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2 Rozmowa z Gwiazda
Aby wrocic,
najpierw
trzeba odejsc

Wybitna aktorka. Za role w ,,Krajobrazie po bitwie”,
ktorg zagrata u Wajdy zaledwie jako 23-latka,
nominowano jg do nagrody w Cannes. Po pasmie
Sukcesow przyszedt jednak kryzys — brak rol,
ktopoty w zyciu osobistym... Byfa pierwszg aktorkg,
ktora zdecydowata sie na publiczne wyznanie

o chorobie alkoholowej. Dzis ma 68 lat. Nie pije,
nie pali, nagrata dwie ptyty, ktore osiggnety wrecz
nieprawdopodobny sukces.

O swoim zyciu, muzyce, koncertach Stanistawa
Celiniska opowiada w rozmowie z Magda Wieteska.

Magda Wieteska: Pani Stanistawo, na poczatek pytanie, ktore stysza chyba
wszyscy aktorzy: czy chciata Pani zosta¢ aktorka?

Stanistawa Celinska: Jako dziewczynka interesowatam sie fizyka, mojg idolkg byta
Maria Curie-Sktodowska. Myslatam o naukach $cistych, bo jestem dociekliwg osobg,
z analitycznym umystem. Ale rownie mocno wciggat mnie teatr, miatam duzy tempe-
rament. Zrobitam wiec eksperyment — przez pot roku nie chodzitam do teatru.

M.W.: Czyli eksperyment sprawdzit sie w 100 procentach, bo zostala Pani
aktorka. Jak zareagowali na to Pani rodzice? Krazyta kiedys opinia, bardzo
powszechna u oséb z pokolenia wojennego, ze aktor, artysta to zaden zawéd,
dzieci sie z tego nie wykarmi...

S.C.: Md¢j ojciec byt pianistg, mama skrzypaczkg. Pomimo tego mama nie postata
mnie do szkoty muzycznej, bo bata sie, ze wybiore trudny zawod. Wiasciwie wycho-
wywata mnie babcia, ktéra chciata, zebym zostata lekarzem. Ale jak zobaczyta, jakg
pasjg jest dla mnie teatr, jak wielkie jest we mnie postanowienie, zeby gra¢ — sama
zaczeta jezdzi¢ ze mng na konkursy recytatorskie, nawet robita mi merytoryczne
uwagi. A gdy juz skohczytam szkote teatralng, mama méwita, Ze to po dziadku
odziedziczytam zdolnosci aktorskie.

M.W.: Jak wygladato Pani dziecinstwo? Urodzita sie Pani kilka lat po wojnie...
S.C.: Ten pierwszy okres dziecifistwa — wiasnie lata powojenne — byt ciezki. Mama
grata na skrzypcach na ulicy, zebysmy mieli na chleb. Dom dziadkéw zostat prawie
zrownany z ziemig, nie mieliSmy gdzie mieszkaé. Dopiero jak ojciec umart, dostaty-
Smy mieszkanie, ale wczes$niej byto duzo przeprowadzek.

Od 3 do 7 roku zycia mieszkatam na wsi. Pojechaty$my do Witoch, pod Warszawa,
a potem do Legionowa. Te pobyty do dzi$s wspominam z wielkim sentymentem.
Uwielbiatam tam by¢ — czutam sie taka wolna — zbieratysmy z babcig krowie tajno
pod pomidory, pieczarki, ktére smazytam na blacie weglowej kuchni, drogg szta

procesja... Ta wies bardzo zapadta mi w serce.

M.W.: Nie myslata Pani o tym, aby powrécié¢ do klimatéw z wczesnego dziecin-

stwa i przeprowadzi¢ sie na wies?

S.C.: Wtasciwie mieszkam na wsi, na potwsi, na peryferiach Warszawy. Mam tez
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dziatke w poblizu Warszawy. | psy, z ktérymi chodze
na dtugie spacery i ktérymi zajmuje sie z wielkg
przyjemnoscia.

M.W.: Po 17 latach grania u Krzysztofa Warlikow-
skiego, rezysera znanego z adaptacji Smialych,
interpretowanych nawet jako obrazoburcze
sztuk — w jednej z nich grata Pani kobiete z peep-
-show — nagle Pani odeszta. Dlaczego?

S.C.: Stwierdzitam, ze potrzebuje odpoczynku.

Bo teatr Warlikowskiego byt bardzo absorbujgcy,
wyczerpujacy fizycznie i psychicznie. Moze nawet

w mysl| zasady, ze aby wrdci¢, najpierw trzeba
odejs¢?

M.W.: W zesztym roku wydata Pani ptyte. Znala-
zty sie na niej teksty Wojciecha Mtynarskiego,
Doroty Czupkiewicz, Munka Staszczyka, Marcina
Sosnowskiego. ,,Atramentowa” zbiera bardzo
pochlebne recenzje, a Panig nazywaja polska
Cesarig Evora.

S.C.: Spiewam od dziecka, ale przez lata trakto-
watam to bardzo po macoszemu. Zresztg, teatr

byt mojg petnowymiarowg, petnoetatowg praca.

| jeszcze gratam w filmie, w serialach. Ale teraz, jako
bezetatowiec, na pierwszym miejscu postawitam
muzyke.

M.W.: Duzo Pani koncertuje. Jak sie Pani przygo-
towuje do wystepow?

S.C.: Mam wspaniatych muzykéw z petnym skia-
dem instrumentalnym: fortepian, saksofon, akorde-
on, wiolonczela, gitara, kontrabas i dwie perkusje.
Kazdy koncert trwa dwie godziny, potem jeszcze
rozmawiam z publicznoscig. Ze wzgledu na wiek

i rozne dolegliwosci, dzieh w ktérym spiewam, kon-
cert jest dla mnie dniem Swietym i tak jak sportowiec
oszczedzam wtedy sity — wysypiam sie, nie udzie-
lam wywiadoéw. Ta skumulowana energia owocuje
podczas koncertu. Oddaje jg ludziom, ale i oni dajg
mi swojg tez pozytywng energie. Gdy podchodzg po
koncercie po autograf, patrze na ich twarze, wtedy
mam szanse zobaczy¢, czy to, co $piewatam, byto
dla nich wazne, potrzebne. A oni méwig mi np. ze
powinnam $piewac¢ w kosciele, bo moje piosenki
majg dziatanie terapeutyczne i to spiewanie jest jak
misja. Ze ktos przestat sie bac tesciowej, kto$ inny
egzamindw. Albo ze podczas stuchania ptyty ktos
napisat prace naukowa. Przychodzg nawet mtodzi
ludzie i méwig, ze przy moich utworach usypiajg
dzieci. Ostatnio podeszta do mnie kobieta: ,0d dzis
bede lepszym cztowiekiem” — powiedziata. Bardzo
mnie to wzruszyto.

M.W.: Na ,,Atramentowej” znajduje sie utwor

pt. ,,Wielka stota”, ktéry Spiewa Pani wspdlnie

z Munkiem Staszczykiem. W refrenie powtarza
sie fraza: ,,Bo picie wddy to nie jest dobra rzecz,

ja sama dzis to wiem, ty tez to w konicu wiesz.
Syneczku méj drogi przepraszam, nie mogtam
inaczej”. To wyznanie jest jednoczesnie wyzna-
niem Pani — Stanistawy Celinskiej, ktéra publicz-
nie przyznata sie do choroby alkoholowej...

S.C.: Tq piosenkg trafit mnie Muniek jak piescig

w oczy. To jak wzajemna spowiedz oczyszczajgca.
Ludzie na niej ptaczg, ale to dobrze, bo tzy oczysz-
czajg. W stowach tego utworu jest duzo o przeba-
czaniu, o mitosci i to tez ma dziatanie terapeutyczne.

M.W.: Rzucita Pani picie, rzucita palenie. Czy

z papierosami bylo réwnie trudno sie zmierzy¢?
S.C.: Po dwdch tygodniach od skonczenia z wédkg
przestatam pali¢. Motorem tej zmiany byta moja
wtedy 12-letnia corka, ktéra zapytata, czy papieros
smakuje jak ognisko. Gorzej, céreczko, znacznie
gorzej, odpartam jej. | wtedy ona zaproponowata,
zebysmy wyrzucity te wszystkie paczki papieroséw,
ktére miatam w domu, a jako natogowy palacz za-
wsze miatam papierosy na ,zas”.

Poza tym chciatam $piewac, chciatam mie¢ gtos,

a palenie bardzo ogranicza branie gtebokich od-
dechéw. Musiatam jednak czyms$ zajaé rece — od-
ruch palacza — wiec wzietam sie za reczne szycie.

| potem, jak juz wysztam z natogu, znienawidzitam
to szycie (Smiech).

Aha, i jeszcze jedna wazna rzecz — rzucajgc picie

i palenie, odzyskatam poczucie wolnosci, ze juz nie
musze zapali¢, nie musze wypic.

M.W.: W rzuceniu papieroséw pomogta Pani
corka, w uporaniu sie z problemem alkoholowym
— wiara w Boga.

S.C.: Pan Bdg to jest bardzo dobra instytucja — moz-
na go kocha¢ bez ograniczen. Odkad Mu zaufatam,
moje zycie jest tatwiejsze i szczesliwsze. Ale nie
jestem zadnym moherowym beretem, nie klecze co-
dziennie w kosciele. Za to modle sie, bo uwazam, ze
stowa ,Ojcze nasz” sg nam bardzo potrzebne. Kiedy
przygotowywatam sie do zagrania ,Ksiegi Hioba”
zaczetam zastanawiac sie nad tym, kto by zagrat
samego Stworce. Myslatam o Holoubku, ale nagle
dotarto do mnie, ze sama musze sie z tym zmierzy¢.
| udato mi sie wydoby¢ z siebie gtos peten mitosci.
Bo to Pan Bog potrzebuje mitosci od nas, ludzi, bo
on jest bezradny i bardzo samotny na tym szczycie.
Chrystus jest tez dla mnie takg niebywatg postacia.
Mocny z niego facet, nie powiem z czym, bo by
zabrzmiato obrazoburczo ($miech). To silny mezczy-
zna, ktory potrafit powywracaé stoty w swigtyni.

Oni dwaj — Bdg i jego Syn — bardzo mi pomogli.
Najpetniej mozna zrozumie¢ drugiego cztowieka,
gdy sie go zagra, wezmie sie go w siebie. Ja tez
,Zrozumiatam” Pana Boga, kiedy moéwitam w Hiobie
Jego gtosem. Boski temat pojawia sie rowniez na
ptycie. Pomyslatam, ze w dzisiejszych trudnych cza-
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sach moze sie zdarzy¢, ze to nie cztowiek bedzie sie
modlit do Pana Boga, ale Bég do cztowieka. Prze-
kazatam temat Miynarskiemu i powstata niezwykta
piesh pod tytutem ,Drzwi odemknij”.

M.W.: W wywiadach podkresla Pani, ze dostata
nawet nie drugie, a trzecie zycie. Jaka jest wiec
recepta na to, aby byto ono udane, przynosito
zadowolenie, spetnienie, szczescie?

S.C.: Dobrze jest mie¢ przyjaciét. Bo cztowiek moze
by¢ sam, ale tylko do pewnego momentu. Bohdan
Woronowicz, terapeuta od uzaleznien, powtarzat za-
wsze, ze drugi cztowiek jest potrzebny, bo jestesmy
istotami spotecznymi.

M.W.: Powiedziata Pani — ,,drugi cztowiek jest
potrzebny”. Zapytam wiec o tego drugiego
czilowieka, bo nie jest tajemnica, ze po rozwodzie
nie zwigzata sie Pani z zadnym mezczyzna. Cho¢
podobno skorzystata Pani z ustug biura matry-
monialnego...

S.C.: Tak, ale to byto dawno i nic z tego nie wyszto,
zrezygnowatam. Aleksander Zelwerowicz powiedziat
kiedys, ze aktor to jest cztowiek z walizkg. Doda-
tabym, ze to troche jak zycie w zakonie. Zresztg
trudno pogodzi¢ prace, ktéra jest pasjg, z posiada-
niem rodziny. Kiedy na koncertach mamy sale na
800 osdb — $piewanie dla nich wymaga ogromnego
wysitku. Po powrocie do domu jestem zmeczona.

A mezczyzna wymaga uwagi, troski, trzeba go ob-
stuzy¢, mie€ energie, rowniez na bliskos¢, seks.
M.W.: W jaki sposéb Pani wypoczywa?

S.C.: Mam problemy z nogami, z krgzeniem, wiec
gdy tylko moge, ktade sie z nogami do goéry — to
wazne, by piety byly wyzej niz serce. Sa takie
specjalnie profilowane poduszki do podktadania

pod nogi. Ale tez nie mozna za duzo siedziec i za
duzo staé. Wiec chodze na spacery z moimi psa-
mi, czasami obejrze film, poczytam ksigzke. Lubie
tez rozwigzywac krzyzowki. Kiedys robitam to tylko
podczas wakacji, ale ktéregos dnia siedzgc w garde-
robie z Hankg Bielickg — wtedy juz starszg panig —
zobaczytam ze zdziwieniem, z jakg pasjg zabierata
sie do kolejnej krzyzéwki. Aha — pomy$latam wtedy
— to mozna robi¢ czesciej! Teraz wazne jest dla mnie
zycie, prawdziwe zycie, bez pracoholizmu, nie chce
by¢ niewolnikiem tempa, ktore towarzyszy dzisiej-
Szym czasom.

M.W.: Jakie ma Pani plany na najblizszy czas?
S.C.: Nie sadzitam, ze w tak p6znym wieku nagram
ptyte, ktéra bedzie tak wazna dla ludzi. Wiec chce
dalej Spiewac, zresztg zawsze wolatam Spiewac

niz mowié. A gdy miatam 12 lat, z wylanego wosku
wyszta mi taka wrézba: dwie maski. Teraz juz wiem,
ze jedng z nich byto aktorstwo, drugg — Spiewanie.
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. Szampanski z

*Gwarancja zwrotu gienied
szeéciu tygodni od dokonania zakup
sobaczq Panstwo taki sam proéuk}, pr
indziej taniej, Fielmann przy|me tod
i zwréci ceng zakupu. Dodatkowo po

| butelke szampana. Okulary: Flnelmunn.

bez rejestracii.

Okulary progresywne

zy. Jesli w ciagu [
u w firmie Fielmann
oponowany gdzie
war z powrotem
arujemy Panstwu

>

ponad 300 modeli, z metalu lub tworzywa sztucznego,
3 lata gwarancii, tgcznie z badaniem ostroéci wzroku.

Okulary: Fielmann. Niskie ceny zamiast
wielkich stow.

Fielmann przedstawia Panstwu caty swiat mody okularowej: ponad 2.000
modeli opraw okularowych, znane marki i modele wielkich projektantéw.
Wszystkie okulary z 3-letniq gwarancja. Wszystkie w gwarantowanie korzy-
stnej cenie, poniewaz Fielmann daje Panstwu gwarancje zwrotu pieniedzy*.

S Bezptatne badanie ostrosci wzroku
©  najnowocze$niejszymi urzqdzeniami, w kazdej chwili,

09044

Supermodne okulary z Paiistwa mocq szkiet
ponad 300 modeli, z metalu lub tworzywa sztucznego,
szkta jednoogniskowe, 3 lata gwarancjj,

tgcznie z badaniem ostroéci wzroku.

Modne okulary przeciwstoneczne z Paiistwa mocq szkiet
z metalu lub tworzywa sztucznego, szkta jednoogniskowe,
ochrona przed promieniowaniem UV, 3 lata gwarancjj,
tgcznie z badaniem ostroéci wzroku.

695014

895044
2495044

telinann

www.fielmann.com

Okulary: Fielmann. Miedzynarodowa moda okularowa. 20 x w Polsce, ponad 600 x w Europie. Poznah: ul. Sw. Marcin 69 i Galeria Pestka. Fielmann Sp. z 0. 0., ul. Mate Garbary 9, 61-756 Poznah. www.fielmann.com
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9 krokow

w celu
dobrania
aparatu
stuchowego

Prawidiowo dobrany aparat stuchowy, to taki, ktéry daje
najlepsze zrozumienie mowy zaréwno w ciszy, jak i w hatasie,
a jego brzmienie zblizone jest do naturalnego.

Konsultacje ze specjalistami w dziedzinie stuchu sg niezbedne,
aby dokonaé¢ diagnozy, przeprowadzi¢ badania, oméwié¢ ich
wyniki i dopiero potem dobraé odpowiedni aparat.

Wybor i dopasowanie aparatu stuchowego w Gabinecie Protetyki Stuchu
w Poznaniu to proces, ktory sktada sie z 9 krokéw:

Badania te stuza informacji,
jaka korzy$¢ powinien zyskac
pacjent z noszenia aparatu stu-
chowego i czego powinien sie
spodziewac.

1. Krétki wywiad medyczny.
Polega na zebraniu informaciji
o stanie zdrowia pacjenta w za-
kresie narzadu stuchu.

2. Otoskopia.

Sa to ogledziny przewodu stu- 4. Omoéwienie wynikéw badari i za-
chowego zewnetrznego przy proponowanie najlepszego roz-

pomocy narzedzi laryngologicz- wiazania.

nych: otoskopu lub video oto-

skopu. 5. Dopasowanie kilku aparatow
stuchowych.

3. Diagnostyka stuchu.

To bar.dzo wazny moment. Pro- G, Sprawdzenie zysku z zastoso-
ces diagnostyki §%uchu sktada wanych na wizycie aparatow
sie z trzech badan: stuchowych.

e badanie stuzgce do oceny
progu styszenia (audiometria /. Pobér formy z ucha w celu wy-
tonalna), konania indywidualnej wktadki

* badanie okreslajgce prog usznej lub obudowy w przypad-
dyskomfortu, ktory stuzy do ku aparatéw wewnatrzusznych.
oceny nadwrazliwosci stu-
chowej (UCL),

e badanie informujgce o typie
ubytku stuchu (audiometria
mowy).

8. Odbiér aparatu stuchowego -
wizyta instruktazowa.

0. Wizyty kontrolne.

Zapraszamy do
Gabinetu Protetyki

Stuchu w Poznaniu,

w ktorym spotkajg sie
Panstwo z indywidualnym
podejsciem i profesjonalng
obstuga, a dobrane przez nas
aparaty stuchowe pozwolg
Panstwu powréci¢ do $wiata
dzwiekow i cieszyC sie dobrym
styszeniem przez dtugie lata.

aparaty
stuchowe

Gabinet Protetyki Stuchu

A Aparaty Stuchowe s.c.
ul. Poznanska 18a/1, 60-849 Poznan
tel. 61 22 101 51
poznan@aaparatysluchowe.com
www.aaparatysluchowe.com

Jestem szczesliwa

Od 48 lat $piewa w Teatrze Wielkim w Poznaniu.
Jest wolontariuszkg. Aktywnie dziata w kobiecym
stowarzyszeniu. Chodzi po gérach, zdobywa
szczyty. A werwy, energii i radosci zycia mogtby
jej pozazdrosci¢ niejeden dwudziestolatek.

Z Bozeng Szczerbal, Spiewaczkg operowa,
rozmawia Magda Wieteska.

Magda Wieteska: Jak si¢ zaczeta Pani przygoda z muzyka?

Bozena Szczerbal: Poczatki mojej muzycznej przygody, ktéra jest jednocze-
Snie mojg wielkg pasja, siegajg Zespotu Piesni i Tanca ,Wielkopolska”. Po-

tem, w 1965 r. dostatam propozycje angazu w Operetce Poznanskiej, w ktorej
przepracowatam dwa lata. Pozniej z kolei wyjechatam na rok do Szczecina, do
Teatru Muzycznego. A do Poznania wrdcitam za namowg mamy. | tak, nieprze-
rwanie, tu pracuje. Od 48 lat.

M.W.: Czy przejscie na emeryture byto bolesnym przezyciem?

B.S.: Nie, poniewaz nadal pracowatam w teatrze. Do 1993 r. na umowe o pra-
ce, pézniej na trzy czwarte etatu, potem na pét, teraz z kolei pracuje na umowe
o dzieto. Wiec nadal robie to, co kocham.

M.W.: Ale $piewanie to nie jedyny Pani zawod...

B.S.: Moj pierwszy zawod to technik-technolog odziezy. Mama mi tak powie-
dziata: , Ty, dziecko, najpierw skoncz technikum odziezowe, a potem zréb matu-
re, bo jakby cos$ nie wyszto z tym $piewaniem, przynajmniej fach bedziesz mie¢
w rece”.

M.W.: Mama miala dobra rade, bo szycie przyniosto Pani nawet na-
grode w popularnym programie telewizyjnym...

B.S.: Tak, zdobytam pierwsze miejsce w programie Xymeny Zaniewskiej ,Staw-
ka wieksza niz szycie”.

Poza tym krawiectwo okazato sie bardzo praktyczng umiejetnoscig. Za komuny
nic w sklepach nie mozna byto dostaé, wiec szytam i dla siebie, i dla znajomych.
Zresztg, do dzisiaj szyje. Jak cos potrzebuje, to siadam po prostu do maszyny.
M.W.: Za komuny kupowato sie na przyktad pieluchy tetrowe, far-
bowalo i szyto z nich podkoszulki, sukienki... Pamieta Pani jakas
rzecz, ktora stworzyta Pani z materiatu przeznaczonego do innych
celow?

B.S.: Z pieluch tetrowych nie szytam, ale uszytam kiedy$ z materiatu drelicho-
wego spddnice z klinem ze skosu.

M.W.: W jaki sposéb dba Pani o kondycje, o gtos?

B.S.: Cwiczenia, éwiczenia... Chociaz w domu nie éwicze, bo zdaje sobie
sprawe, ze sgsiedzi by tego nie wytrzymali. Wiec ide na spacer do lasu. To ma
podwdjng korzys$¢, bo ja bardzo lubie chodzi¢. Po lesie, po gérach. Razem z cér-
kg i mezem obchodzimy Pieniny i zaliczamy wszystkie szczyty. Juz 20 lat tak
chodzimy, cata rodzina ztapata bakcyla.

M.W.: Jest Pani bardzo zajetg osoba, bo dziata jeszcze w stowarzy-
szeniu i wolontariacie.

B.S.: Od pieciu lat jestem wolontariuszka i $piewam w szpitalu onkologicznym
na Garbarach, w Pomaranczarni, w klubach dziennego pobytu senioréw. W listo-
padzie spiewatam podczas setnych urodzin pana z domu seniora. Sam do mnie
zadzwonit, poprosit — nie mogtam odmowic! To jest zresztg bardzo szarmancki
starszy pan, w ogole niewygladajgcy na swoj wiek. Spiewatam na tej uroczy-
stosci z wielkg przyjemnoscig. Zreszta, to mi zawsze daje ogromng satysfakcje
i frajde. To méj sposéb na zycie — robic to, co sie lubi, bo wtedy cztowiek jest
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HOSPES HOSPITI SACER
Prywatny Dom Opieki Spotecznej

Jedli zalezy Ci na Twoich bliskich,
a sam wiesz, Ze nie jestes w stanie
zapewnic im odpowiedniej opieki

- skontaktuj sie z Nami!

Naszym gtéwnym celem jest stworzenie
wspolnego, szczesliwego i bezpiecznego
domu opieki nad osobami starszymi.
Zapewniamy kazdemu ze swoich
podopiecznych komfortowe warunki
oraz calodobowg opieke w dostosowanych
pod ich potrzeby osrodkach.

telefon kontaktowy:
505170210
501 379759
email:

Hospes@domyopieki.pl

www.hospes.domyopieki.pl

li HOSPES HOSPITI SACER

szczesliwy. Ja jestem szczesliwa.
28 ananianka

Osrodek Sanatoryjno Wezasowy w Kolobrzegu

nad mor<e

MO ZUTUOWIC
(943526081

www.poznanianka.pl



M.W.: Jest w Pani tyle energii, ze mogtaby
nig Pani obdarowa¢ niejednego mitodego
cziowiekal!

B.S.: Miodzi sg dzi$ zmeczeni, ale ja sie im wcale
nie dziwie. Taki majg charakter pracy — wyscig
szczurdw, praca w korporacjach, prawie nie odcho-
dzg od telefonu. Wracajg do doméw wykonczeni
fizycznie i psychicznie, zwtaszcza psychicznie,

i nie majq juz sity, zeby o czyms mysle¢, czyms sie
zajac.

Ale pamietajmy, ze dystans przychodzi wraz z wie-
kiem, tego sie nie ma w wieku 20 lat.

M.W.: Wolontariat w szpitalu onkologicz-
nym to nie jest tatwa sprawa...

B.S.: Nie jest, ale tym bardziej warto, zeby zoba-
czy¢ usmiech na twarzach chorych ludzi, da¢ im
chwile wytchnienia, zapomnienia o problemach,
bdlu, cierpieniu, niepewnosci.

Zreszty, ja jestem bardzo otwarta na $wiat, na
ludzi. Dziatam w stowarzyszeniu ,Babigra;j”, takim
kobiecym stowarzyszeniu, tu u nas, w Poznaniu.
Przychodzimy i kazda z nas co$ robi: jedna na dru-
tach, druga szydetkuje, trzecia robi wycinanki.
Trzeba wychodzi¢ do ludzi, szczegdlnie, gdy sie
jest juz na emeryturze, nie ma sie tylu obowigzkéw
zwigzanych z pracg, rodzing, wychowaniem dzieci.
Sg kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku — to
jest wspaniata oferta dla emerytéw. | warto sobie
uswiadomic¢, ze cztowiek na emeryturze to jest taki
sam cziowiek, jak ten, ktory pracuje — tyle ze ma
wiecej wolnego czasu. Jest we mnie przekonanie,
ze kazdy z nas ma jakies$ zainteresowania. Mamy
tylko jedno zycie, drugiego w prezencie nie dosta-
niemy, wiec rébmy to, co nam sprawia przyjem-
nos$¢, daje radosc¢, co nas spetnia.

Ja sie ciesze kazdym dniem, ludZzmi, ktérych spoty-
kam, takich pogodnych, ktérzy nie narzekajg. Chce
jeszcze troche pozy¢, byle tylko zdrowie dopisato.
M.W.: Wiec tego Pani zycze. Bo calg reszte
juz Pani ma.

fot. Archiwum prywatne

Zaproszenie dla seniora na warsztaty Spiewacze

Teatr Wielki w Poznaniu, we wspotpracy z Centrum Inicjatyw Senioralnych, ogtaszajg otwarty
nabor chetnych oséb czujgcych zamitowanie do Spiewu, do udzialu w cyklu warsztatow
Spiewaczych. Warsztaty bedg odbywaé sie w Teatrze Wielkim od 16 marca do 25 maja.
Zostang zwienczone wspolnym wykonaniem piesni Stanistawa Moniuszki na schodach opery
poznanskiej.

Szczegotowe informacje i zgtoszenia:

Centrum Inicjatyw Senioralnych, Poznan, ul. Mickiewicza 9a tel. 61 847 21 11

REKLAMA i
Czy wiesz jak zadbac o swo. .. i
— Umyst - Duch
».CUD?

BUKSA

Travel

Polskie
Hotele

Cena zawiera:

» turnusy
12-dniowe
(9 noclegow)

» przejazd
komfortowym
autokarem

Refleksologia polega na uciskaniu » polska obstuga

receptorow znajdujgcych sie na
stopach i dioniach, powodujgc

Oddaj sle w rece refleksologa, ktory

pomoze zadbac o Twoj CUD. » wyzywienie

3 x dziennie

Metodami znanymi od wiekdw
usprawni prace krwioobiegu,
wyciszy uktad nerwowy, ukoi bdl,
poprawi przemiang materii.

Refleksologia jest to terapia naturalna,
bezinwazyjna, skuteczna i catkowicie
bezpieczna.

reakcje fizjologiczne, kidre
uruchamiajg proces samo leczenia.
To metoda wolna od niekorzystnych
dla organizmu efektéw ubocznych,

To nie refleksolog leczy,

tylko organizm leczy sie sam —
terapeuta tylko pomaga mu
naturalnie i prawidtowo funkcjonowac.

e-mail: biuro@buksatravel.pl

» ubezpieczenie
od choréb
przewlektych
oraz KL i NNW

ul. Orkana 5, Bielsko-Biata

www.buksatravel.pl
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Ta rg| senioralne 22 i 23 kwietnia odbedzie sie¢ w Poznaniu juz siédma edycja
targéw senioralnych pod nowa nazwa: VIVA Seniorzy

przyjdz i zobacz!

Na targach nie zabraknie imprez
dedykowanych specjalnie
osobom 50+. Wydarzenia, oferty
| ustugi obejmg takie obszary, jak
aktywnos¢, zdrowie i profilaktyka.
Patronat nad przedsiewzieciem
objeta ,Gazeta Senior”.

— Zycie nie znosi nudy, dlatego postanowilismy
zmodyfikowac nazwe i logo targoéw. Po szesciu la-
tach organizacji wydarzenia pod nazwg AKTYWNI
50+, kierowanego przede wszystkim do 0séb star-
szych, jesteSmy bogatsi w wiedze i doswiadczenie
— mowig organizatorzy targéw.

Bo dzisiejsi piecdziesieciolatkowie to osoby otwarte
na swiat, kreatywne, aktywne zawodowo, obcujgce
bezproblemowo na co dzien z wszelkimi osiggnie-
ciami technicznymi.

Natomiast targi senioralne to projekt skierowany do
0s6b w jesieni zycia, juz nieaktywnych zawodowo,
czasami samotnych, ale jednak ciekawych Swia-
ta i chetnych do aktywnego w nim uczestnictwa.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie od lat
oferty zwigzane z aktywnoscig ruchowg, zdrowiem
i profilaktykg, dlatego tez obszary te staty sie no-
wym hastem przedsiewziecia. Zmienita sie rowniez
sama nazwa targdéw, znanych dotad jako ,Aktywni
50+

Tegoroczna, siodma edycja odbedzie sie pod no-
wym tytutem: VIVA SENIORZY!

Podczas niej zostang zaprezentowane projekty
stuzgce aktywizacji zyciowej i zawodowej, produkty
i ustugi skierowane do senioréw.

Darmowy wstep i prezentacje dla
organizacji senioralnych i NGO

Rosngce z roku na rok statystyki targowe pokazuja,
ze przedsiewziecie to jest niezwykle waznym i po-
trzebnym wydarzeniem spotecznym. Organizatorzy
zapraszajg organizacje pozarzgdowe z Poznania
i Wielkopolski do nieodptatnego wystawienia sie
podczas dwdch dni targowych. To wspaniata mozli-
wos¢, by zaprezentowac swoje projekty i dziatania
seniorom i seniorkom, ttumnie odwiedzajgcym co
roku targi. To rowniez mozliwo$¢ zawarcia cieka-
wych znajomo$ci i wzajemnej inspiracji do dalszych
dziatan.

Zainteresowane osoby zapraszamy do kontaktu:
Zuzanna Macko, zuzanna.macko@centrumis.pl
lub tel. 61 847 21 11. Formularze zgtoszeniowe
i szczegotowe informacje dostepne sg na stronie
www.centrumis.pl.

Targi senioralne odbedg sie podczas Miedzynaro-
dowych Targéw Poznanhskich w pawilonie nr 15.

Wiecej informacji na: www.vivaseniorzy.pl.
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Wspdlnie z Centrum Inicjatyw Senioralnych przygo-
walismy dodatkowg niespodzianke dla wystawcow
zarowno komercyjnych i niekomercyjnych. W sobo-
te, drugiego dnia targdéw, bedzie mozna wzig¢ udziat
w seminanium prowadzonym przez Linde Matus, re-
daktor naczelng Gazety Senior pt.

Opowiadanie historii jako podstawowa
umiejetnos¢ skutecznego marketingowca.

Wykorzystujemy storytelling w reklamie i promo-
cji kierowanej do senioréw - seminarium i warsztat
z marketingu 50+.

Bez wzgledu na to, czy jestes firmg czy organizacjg po-
zarzgdowa, nie uciekniesz przed pozyskiwaniem fanéw,
klientow, projektéw i pieniedzy. Marketing dotyczy kaz-
dego, a organizacji pozarzadowych

bardziej niz kiedykolwiek. Spotkanie
poswiecone bedzie metodzie starej
jak swiat, ale odkrywanej na nowo
jako storytelling. Dowiesz sie jak
wykorzysta¢ opowiadanie historii
w dziataniach marketingowych
kierowanych do senioréow. Tylko
konkretne przyktady i praktyczne
wskazowki.
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Turnusy maj, czerwiec i wrzesien 2016

SIEN 2016
j D\ \ - ;

* 8 dni 0d 497 zt (7 noclegéw)
* 11 dni od 710 2zt (10 noclegow)

Cena zawiera:
noclegi w wygodnych pokojach
2-osobowych basic

" pyszna kuchnie — PELNE WYZYWIENIE

3 x dziennie

bezptatny bezprzewodowy internet

rowery na jeden dzien gratis

biesiade grillowag 1 x w turnusie

i wiele innych atrakgciji

m

Osrodek Wypoczynkowy Star
ul. Brzozowa 16, 84-360 Leba

tel. 59 866 51 45, 784 688 973
www.wczasyleba.pl

tel. 91 38 66 230/232

~SENIOR 50+

z zabiegami

8ldni- 0d|925/zi]
15/dni - od 1850 2t

Pakiet obejmuje:

e noclegi w komfortowych pokojach

e znakomite $niadania i obiadokolacje
w formie bufetu

e 2 zabiegi dziennie

e wieczorek taneczny przy muzyce
na zywo

e Kijki do Nordic Walking

e korzystanie z basenu, saun, jacuzzi,
kortu i sprzetu sportowego

Oferta wazna w terminie: 03.09 — 19.12.2016

recepcja@spa-venus.pl www.spa-venus.pl
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NIE DAJ SIE ZIMIE!
PRZYJDZ POCWICZY(!

Osrodek Przywodny Rataje, znajdujgcy sie na osiedlu Piastowskim
106a, zajmuje sie statg aktywizacjg oséb w starszym wieku. Majac
na uwadze problemy jakie pojawiajg sie wraz z wiekiem, m.in.
zaburzenia rownowagi, dysbalans miesniowy w obrebie miednicy
i brzucha, dolegliwosci bolowe kregostupa i stawow, uczucie
sztywnosci i ograniczenia ruchomosci w stawach, stworzyliSmy
odpowiednio dobrany program zaje¢, podczas ktérych mozna
zarowno wzmacnia¢ miesnie, walczyé z bdolem oraz poprawiac
stabilizacje, a wszystko to pod okiem instruktorki-fizjoterapeutki,
ktora czuwa nad bezpieczenstwem uczestnikdw. Dla osoéb, ktére
chcg przy okazji cwiczen potanczyc¢, uruchomic¢ swoje biodra i dobrze
sie bawié, przygotowalismy zajecia Zumba Gold, czyli specjalnie
przystosowane zajecia taneczne. Nie ma lepszego leku na jesienng
depresje niz aktywnosc¢ fizyczna! Ponizej przedstawiamy terminy
zajec.
" jednorazowe wejscie 8 zt/godz.
‘i) lce 30 zt - 4 wejscia, 50 zt - 8 wejs¢

lady fitness

poniedziatek godz. 10.00 Zdrowy Kregostup
sroda godz. 10.00 Gimnastyka Zdrowotna
sroda godz. 17.00 Zumba dla Seniorek
sobota godz. 11.15 Zumba dla Seniorek

Rabat 20%

BOWLING (D

POINANSKIE OSRODKI SPORTU | REKREACJI

Zapraszamy serdecznie wszystkich Senioréw do naszej kregielni, gdzie moz-
na mito spedzi¢ czas, zaréwno grajgc w bowling, jak i pijgc herbate przy sto-
liku. Na gre w bowling (ang. Kregle, czyt. ,bolling”) przystuguje rabat 20% po
okazaniu legitymacji emeryta lub rencisty od poniedziatku do czwartku.

Tory sg przystosowane rowniez dla osob poruszajgcych sie na wozkach in-
walidzkich.

Osrodek Przywodny Rataje

os. Piastowskie 106a, 61-164 Poznan

el.61/871 06 42

pon-pt 9.00-21.00, sob-nd 9.00-15.00

os. Piastowskie 106a

Promocja

W ramach pobytu oferujemy:
+ uroczyste $niadanie Swiateczne

. Swiateczne menu

+ 12 zabiegbéw zdrowotnych

« 1 dzien Swigt - biesiada

- 2 dzien Swiat - wieczorek taneczny

- zakwaterowanie w pokojach 2 lub 3
osobowych, z petnym weztem sanitar-
nym, TV Sat, telefonem i internetem

. catodzienne wyzywienie - 3 positki
dziennie

 udostepnienie sprzetu rekreacyjnego
- sala fitness bez ograniczen

« korzystanie z basenu w wyznaczo-
nych godzinach

od 20.04.2016 do 26.04.2016 cena 690 zt
od 27.04.2016 do 03.05.2016 cena 750 zi

+ korzystanie z basenu w wyznaczo-

~ nych godzinach

yogaty program KO: wystepy, kon-
certy, biesiada przy kietbasce z grilla,
wieczorki taneczne, karaoke, bal
przebierancow, konkursy z nagroda-
mi - opcjonalnie

tel: 94 318 92 18
- kom. 501 188 298
St w anastaZJa .ta.pl

— W e
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Bezptatna pomoc prawna dla seniorow

REKLAMA

Jaksieochronic¢przed wytudzeniem

kredytu na nasze dane?

Czym jest historia kredytowa? Czy kazdy powinien mie¢ historie swoich zobowigzan
i jakie bedzie miat z tego korzysci? Czy mozna ochroni¢ nasze dane na wypadek
wytudzenia kredytu? Na te i inne pytania naszych czytelnikéw odpowiadaja eksperci

Biura Informacji Kredytowe;.

Historia kredytowa to nasz ,finansowy autoportret” — obraz tego, jak solidnie regulujemy swoje zobowigzania.
Sktadajg sie na nig informacje na temat naszych kredytéw przekazywane do BIK przez banki, SKOK-i lub inne
upowaznione instytucje. Do BIK przekazywane sg zaréwno informacje pozytywne (o terminowych sptatach),
jak i negatywne (o opdznieniach lub zalegtosciach). Na pytania seniorow dotyczace danych w BIK odpowia-

dajg eksperci.

Nasze dane w BIK

W jakiej sytuacji moje dane trafia do BIK? Czy je-
$li porecze pozyczke szwagierce, bede figurowaf
w tej ewidencji? — pyta pan Stanistaw, 70-letni
emeryt z Wroctawia.

Ekspert BIK: Pana dane sg przesytane do BIK
za kazdym razem, gdy sktada Pan wniosek o kredyt
lub pozyczke w banku lub SKOK-u wspotpracuja-
cym z BIK. Informacja o Panu trafia do BIK takze
wtedy, gdy ktos, np. szwagierka sktada wniosek

0 udzielenie kredytu, w ktérym Pan wystepuje jako
poreczyciel.

Nastepnie, juz po udzieleniu kredytu lub pozyczki,
do BIK sptywajg informacje o tym, jak sptaca Pan
swoje zobowigzania w tym takze jak sptacany jest
poreczony kredyt (terminowo czy z opdznieniami).
Dane te sg przekazywane (aktualizowane) przez
bank lub SKOK przynajmniej raz w miesigcu przez
caty okres, w ktorym zostat zaciggniety lub podzyro-
wany kredyt.

Sprawdzanie informacji w BIK
Jak moge sprawdzi¢ informacje na swoj temat
w BIK?- pyta pani Maria, 62-letnia rencistka.

Ekspert BIK: Jest kilka sposobow. Najprostszy

to zatozenie konta w portalu BIK i skorzystanie

z oferty dla konsumentéw. Mozna przetestowac
wszystkie produkty za darmo zaktadajgc Konto
Prébne, wazne przez 60 dni. W ten sposob sprawdzi
Pani swojg historie kredytowg, ocene punktows,

a takze uaktywni Pani Alerty BIK, ktére m.in. chronig
przed wytudzeniem kredytu na Pani dane.

Raport BIK na swéj temat mozna pobra¢ osobi-
Scie w Centrum Operacyjnej Obstugi Klientéw BIK.
Mozna rowniez wystac pisemny podpisany wniosek
o udostepnienie informacji zawierajgcy dane identy-
fikacyjne (imie/imiona, nazwisko, adres zameldowa-
nia, PESEL, seria i numer dowodu osobistego lub
paszportu).

Jesli Pani bank ma w ofercie produkty BIK, to swojg
historie kredytowg wraz z oceng punktowg moze
Pani sprawdzi¢ takze za posrednictwem bankowo-
Sci elektronicznej. W tej chwili takg mozliwos¢é majg
klienci Banku Pekao, Inteligo, PKO, PBS Bank.

Ochrona przed wyludzeniem kredytu
Boje sie, ze ktos, znajagc moje dane, moze wzigé
kredyt. Czy sa jakies sposoby na to, aby ochro-
nic¢ sie przed takim wytudzeniem?- pyta pan
Roman, 65-letni emeryt.

Ekspert BIK: Az 11% Polakow zgubito swéj do-

Z poczatkiem stycznia

w catej Polsce zostato
otwartych okoto 1500
punktéw, w ktérych
skorzystamy z bezptatnej
porady prawne;.

W kazdej gminie majg
znalezc sie przynajmniej
dwa takie punkty.

Punkty darmowej pomocy prawnej usytuowane zo-
stang w wiekszosci w osrodkach pomocy spotecznej,
urzedach miast i gmin lub domach kultury i bedg czyn-
ne przez 5 dni w tygodniu przez co najmniej 4 godziny
dziennie.

Bezptatna pomoc prawna $wiadczona jest przez ad-
wokata lub radce prawnego, w niektérych przypadkach
przez aplikanta adwokackiego lub radcowskiego.

BIK

Biuro INFORMAC)I KREDYTOWE]

wod osobisty, 5% padto ofiarg jego kradziezy, a 3%
dosdwiadczyto kradziezy hasta do konta czy skrzynki
e-mailowej — wynika z badania BIK. Skradziong toz-
samos¢ coraz czesciej wykorzystujg grupy przestep-
cze, m.in. do wytudzenia kredytu na nasze dane.
Dlatego warto korzysta¢ z Alertow BIK: alertu chro-
nigcego przed wytudzeniem kredytu oraz alertu in-
formujgcego o pogarszajacej sie historii kredytowe;j.
Alert chronigcy przed wytudzeniem kredytu jest
pomocny w sytuacji, gdy kto$ postuzy sie Pana da-
nymi i bedzie prébowat wytudzi¢ kredyt bgdz kupi¢
cos$ na raty. Wtedy instytucja kredytowa wysyta do
BIK zapytanie w celu zweryfikowania wiarygodnosci
kredytowej osoby, ktérej dane wykorzystuje ztodziej.
W tym samym czasie Pan otrzyma alert w postaci
sms lub wiadomosci e-mail (w zaleznosci od trybu,
jaki zostat wybrany).

W odpowiedzi na rosngcg skale zagrozen zwigza-
nych z kradziezg tozsamosci, BIK wraz Komendg
Gtéwng Policji rozpoczeto akcje edukacyjng
Nieskradzione.pl. Wystarczy przestrzegac kilku
prostych zasad, aby unikng¢ bardzo nieprzyjemnych
konsekwenciji kradziezy tozsamosci. Na stronie
Nieskradzione.pl znajdziemy opisane prawdziwe
zdarzenia, a takze gotowe porady dotyczgce bez-
piecznego przechowywania i udostepniania danych
osobowych, zarbwno w zyciu codziennym, jak

i w Internecie.

Jesli doswiadczymy kradziezy badz zagubienia do-
wodu osobistego, posiadajgc konto w BIK, mozemy
go natychmiast zastrzec. Wtedy informacja jest
przekazywana do Systemu Dokumenty Zastrzezone
prowadzonego przez Zwigzek Bankéw Polskich,

a dokument zostaje wytgczony z obiegu. Informacja
o tym fakcie dociera do wszystkich bankéw, poczt

i operatorow telefonii komérkowe;.



Zalety nowego systemu
pomocy prawnej

Nowy, prosty system bedzie zdecentralizowany, czy-
li dziatajgcy lokalnie, oparty o juz istniejgce instytu-
cje. Nieodptatng pomoc prawng samorzgdy powierzg
radcom, adwokatom, doradcom podatkowym oraz
wykwalifikowanym prawnikom. Dzieki wspotpracy
Ssrodowiska prawniczego, samorzgdu oraz organiza-
Cji pozarzadowych udato sie uruchomié punkty nieod-
ptatnej pomocy prawnej w catym kraju i tym samym
zapewni¢ szeroki dostep do niej osobom, ktére z réz-
nych powoddw nie miaty wczesniej takiej szansy.

Kto moze skorzystac
Z pomocy prawnej?

Z bezptatnej pomocy prawnej mogg korzystac
seniorzy po 65 r.z., kombatanci, weterani, osoby, kto-

rym w okresie roku poprzedzajgcego zostato przy-
znane Swiadczenie z pomocy spotecznej, mtodziez
do 26. roku zycia, posiadacze Karty Duzej Rodziny
oraz kazdy zagrozony lub poszkodowany katastrofg
naturalng, kleskg zywiotowg lub awarig techniczna.

Na jaka pomoc
mozemy liczy¢?

W punktach darmowej pomocy prawnej mozemy zasie-
gna¢ informacji o stanie prawnym naszego problemu,
o naszych prawach i obowigzkach, o tym, jak rozwigza¢
naszg sprawe. Mozemy takze liczy¢é na pomoc w przy-
gotowaniu projektu pisma, m.in.: pisma o zwolnienie
z kosztow sgdowych lub ustanowienie petnomocnika,
pisma wszczynajgcego postepowanie sgdowe lub sg-
dowo-administracyjne (Uwaga: z wytgczeniem pisma
procesowego, czyli dokumentu obejmujgcego wnioski
i oSwiadczenia stron postepowania sktadanego poza
rozprawg w postepowaniu cywilnym).

Wykaz punktow nieodptatnej pomocy prawnej w Poznaniu:

» Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Fundacja
Taurus, ul. Czes$nikowska 18, pok. 20a, w godz.
7.30-15.30

* Urzad Miasta Poznania, Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzgd Okregowy w Poznaniu
ul. Matejki 50, pok. 6a w godz. 15.30-19.30

» Poznanskie Centrum Wspierania Organizacji Po-
zarzadowych i Wolontariatu Centrum Bukowska,
Wielkopolska Rada Koordynacyjna Zwigzek Or-
ganizacji Pozarzadowych i Wielkopolskie Forum
ul Bukowska 27/29, pok. 7, w godz. 8.00 -16.00

* Poznanskie Centrum Wspierania Organizacji Po-
zarzadowych i Wolontariatu Centrum Bukowska,
Wielkopolska Rada Koordynacyjna Zwigzek Or-
ganizacji Pozarzagdowych i Wielkopolskie Forum
ul Bukowska 27/29, pok. 2, w godz. 8.00 -16.00

» Poznanskie Centrum Wspierania Organizacji Po-
zarzadowych i Wolontariatu Centrum Bukowska,
Wielkopolska Rada Koordynacyjna Zwigzek Or-
ganizacji Pozarzgdowych i Wielkopolskie Forum
ul Bukowska 27/29, pok. 2, w godz. 12.00 -16.00

» Szkofa Podstawowa Nr 58 im. J.Kukuczki, Funda-
cja Honeste Vivere, ul. Lawica 3, pok. 10, w godz.
15.00-19.00

» Zespot Szkot z Oddziatami Sportowymi nr 5, Fun-
dacja Honeste Vivere, ul. Gluszyna 187, w godz.
16.00-20.00

* Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Poznaniu,
Fundacja Honeste Vivere, os. Wiadystawa tokiet-
ka 104, w godz. 15.00-19.00

e Szkota Podstawowa Nr 11 w Poznaniu, Funda-

cja Honeste Vivere, os. Wichrowe Wzgorze 119,
w godz. 14.00-18.00

* Urzad Miasta Poznania, ul. Matejki 50

pok. 212, w godz. 7.30-11.30 (adwokat), w godz.
11.30-15.30 (radca prawny)

pok. 213, w godz. 7.30-11.30 (radca prawny),

w godz. 11.30-15.30 (adwokat)

pok. 1, w godz. 17.00-21.00 (adwokat)

pok. 2, w godz. 17.00-21.00 (radca prawny)
pok. 5, w godz. 18.00-20.00 (radca prawny)

* Urzad Miasta Poznania, pl. Kolegiacki 17

pok. 5, w godz. 16.00-18.00 (adwokat), w godz.
18.00-20.00 (radca prawny)

» Urzad Miasta Poznania, ul. Libelta 16/20,

pok. 24, w godz. 7.30-11.30 (radca prawny),
w godz. 11.30-15.30 (adwokat)

» Okregowa lzba Radcéw Prawnych w Pozna-

niu, Chwaliszewo 69, poniedziatki, $rody i pigt-
ki, w godz. 9.00-13.00 (radca prawny), wtorki
i czwartki, w godz.13.00-17.00 (radca prawny)

REKLAMA
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Prenumerata
z dostawg do domu

Gazeta Senior
Poznan tylko 24 zt

Nie przegap zadnego wydania.
Ciesz sie lektura, ktérej tematyka
rzeczywiscie Cie interesuje.

Badz na biezaco z aktualna oferta
produktow i ustug dedykowanych
Twoim unikalnym potrzebom.

Zt6z zamoéwienie na roczna
prenumerate ,,Gazety Senior”

z bezposrednia dostawa do domu!
Prenumerata to gwarancja
dostarczenia kazdego wydania wprost
do Twojej skrzynki pocztowej.

szczegOty str. 22

Naturalna Witamina K2+D3 (100 mcg + 1000 j.m.)

Unikalne potaczenie witaminy K2 MK-7 i witaminy D3
Witamina K2 w postacie MK-7 — najskuteczniejsze dziatanie

100% naturalne pochodzenie — ekstrakt natto

Menachinon-7 — najbardziej aktywna biologicznie forma witaminy K
Obniza ryzyko chordb uktadu krgzenia i ukfadu kostnego

Chroni przed osteoporozg i miazdzyca

Zapewnia prawidtowg dystrybucje wapnia do kosci
Redukuje zwapnienie tetnic i zapobiega ich powstawaniu

Zapewnia prawidtowe krzepniecie krwi

Strona producenta:
www.Naturalnak2.pl

Telefonicznie:

Darmowa dostawa przy zamowieniu 2 opakowan
przez infolinie lub strone www.NaturalnaK2.pl

Apteki internetowe:
www.Zdro-Vita.pl
www.aptekanet.pl

Y A

ED KApcg

Z|_'_-J‘

Regularna cena: 88 zt

NATURALNA
WITAMINA

K2 D3

R\WANT
NTOW, ¢ JKRU, 501

FUTUREMED

LI, JRCI/D.:’Y GLUT ENU.

Preparat nie zawiera: glutenu, kazeiny, laktozy, cukru, soli, drozdzy, pszenicy i jest produkowany bez uzycia
sztucznych substancji konserwujacych, zapachowych lub barwigcych.
Witamina K wptywa na krzepniecie krwi, dlatego osoby stosujace leki przeciwkrzepliwe powinny skonsultowac

przyjmowanie witaminy z lekarzem.
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Regularnal kapiel® w' naszych Kapiel w nasyconych mineratami
basenachigeotermalnychichroni™ | twodach geotermalnych to relaks
przed: dolegliwosciami® wieku dla ciata 1 ducha. Rozluznia
podesztego, pobudza’zdolnosci® | miesnie, pozwala pozbyc sie.
obronne’ organizmu: oraz jest napiec, tagodzi skutki stresu,
doskonaty: "Srodowiskiem "do¥| | dodaje energii i witalnosci.

rehabilitacyr:

F
DRNOWA SKORA
29| PROFILAKTYKA | | 25 ZDROWA SKORA

Pobyt w basenie solankowym Magnez zawarty w wodzie ma
wspomaga prawidtowe funkcjo- wiasciwoscl  przeciwstarzeniowe
nowanie uktadu oddechowego, | tonizujgce; sod | potas zapewniajg
tagodzi bole miesni 1 stawow, odpowiedni stopien nawilzenia;
reguluje krgzenie krwi oraz tempo wapn dziata przeciwuczuleniowo;
przemiany materil. a zelazo poprawia koloryt skory.

) ? Termy Maltanskie Sp. z o.o0.
ul. Termalna 1, 61-028 Poznan
: VeI ) 612226161
' MALTANSKIE |
M sprawdz oferte dla SENIORA na:

POZNAN
= WWW.TERMYMALTANSKIE.com.pl
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Odwaga

Odwaga to bardzo wieloznaczne, pojemne pojecie, ktére towarzyszy
nam cate zycie, roénie z nami i z naszym zyciowym dojrzewaniem,

- nabiera innych znaczen i sensu. Gdy bytam mata wiedziatam, ze
D m n e odwazny jest strazak, ktdry nie boi sie ognia i umie szybko chodzi¢
w po drabinie, pilot, ktéry potrafi prowadzi¢ samolot ponad chmurami,
zotnierz, ktory idzie w boj i strzela z karabinu, taternik, ktory zdobywa

z narazeniem zycia szczyty, kierowca rajdowy. Odwazni byli moi ko-

Czym jest odwaga? Czy to zdobywanie najwyzszych szczytéw swiata? ledzy, ktérzy lepiej ode mnie wspinali sie po drzewach. Ale juz wtedy

Obrona Ojczyzny? Pomoc ludziom w sytuacji zagrozenia ich zycia i zdro- najbardziej podziwiatam kolezanke, matg chudg Marysie z mojej kla-
wia? A moze to takze samo zycie? Droga, ktérg codziennie przemierza- sy, ktdra uratowata od batéw i dwoi z zachowania biednego Adama,

) P syna alkoholika i przyznata sig za niego do wybicia okna pitkg. Potem
g%ym czym jest odwaga, jak ja zmierzyé, oceni¢, pisze Anna Dymna. wesztam w Swiat sceny i teatru, w zawdd, ktdry wymaga bardzo wiele

odwagi. Publiczne, codzienne poddawanie sie prébom, ocenom, pu-
bliczne wygtaszanie opinii... Tak, to wymaga odwagi i zdecydowania.
Z czasem zorientowatam sie jednak, ze najwigkszej odwagi wymaga

To pierwszy odcinek cyklu, w ktérym znana aktorka opowia.da o fun-
damentalnych kwestiach, waznych dla kazdego z nas, a inspirowanych

wydarzeniami z jej zycia. Kolejne felietony bedziemy publikowa¢ w na- zwyczajne, uczciwe zycie. Dojrzewatam w kraju zniewolonych mysli,
stepnych wydaniach ,,Gazety Senior”, wszystkie pojawig sie rowniez na ograniczonej wolnosci. Trzeba byto duzo odwagi, by méc mie¢ swoje
naszym portalu: gaze;asenior ol przekonania, swoje uczucia i zdanie. A dzisiaj? llez trzeba sity, by

nie zaprzeda¢ si¢ w niewole pienigdza i sukcesow, by dla zyskéw nie
zgodzic sig na rézne manipulacje i zdrady... Tak, by dzisiaj zachowac
swa twarz, by moéwic co sie naprawde mysli, tez trzeba by¢ silnym

i odwaznym. Ale prawdziwych tytanow odwagi poznatam niedawno
w kruchych, stabych istotach, chorych i okaleczonych przez los. Wia-
$nie dzisiaj, 11 listopada rano umart najodwazniejszy cztowiek, jakie-
go poznatam. Chory na $miertelng chorobe, mukowiscydoze Bartek.
Ten dwudziestosiedmioletni chtopiec byt jak promien stonca.

Z niepojety cierpliwoscig, optymizmem znosit swoj los i wszystkie
cierpienia zwigzane z tg ohydng chorobg. Byt radosny i szczesliwy,
cho¢ patrzyt w oczy zblizajgcej sie $mierci. Umart spokojny w ramio-
nach swojej zony, Danusi. Pobrali sig w tamtym roku. Kochali sie
mimo choroby, $wiadomi nieuchronnosci losu. Skad ta mtoda, tadna,
zdrowa dziewczyna miata tyle odwagi, by by¢ z nim do konca, by
oswoic $mier¢ i odebrag jej catg groze i moc? Te odwage dawat jej
chyba Bartek. Ale skad on jg czerpat? Byé moze od Danusi wiasnie.

Dla mnie sg oni przyktadem na odwage najwigksza, jakg spotkatam
/ W swoim zyciu. Sg dla mnie wzorem. Ich odwaga dodaje mi sity i wia-

ry w niezwykto$¢ i prawdziwe piekno cztowieka.
| A 1 Anna Dymna

fot. Marek Kowalski

REKLAMA
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ﬁ s Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy

OSRODEK WYPOCZYNKOWY

KOMANDOR zaprasza na wypoczynek nad morze

W POGORZELICY
o T I B A ":‘.‘“
R{ L L LS iy

WCZASY DLA SENIOROW: |
" juz od 59 z/os za dobe z pelnym wyzywieniem |

-

3 positki dziennie —
komfortowe pokoje 2, 3 i 4-osobowe z fazienka, TV, tarasem
lub trawnikiem

wieczorki taneczne z muzyka na zywo
grill i ognisko

* animacje i zajecia dla Seniorow
bogaty program artystyczny przygotowan: przeze nin
cisza, spokoj i piekne miejsca do sﬂ%e OW C cieczek
rowerowych . "

Osrodek Wczasowy Komandor jest przystosowany do potrzeb oséb ni__' +nosprawny >

‘r"‘

Sprawdz szczegoty na: www.owkomandor.pl
Masz pytania? Zadzwon lub napisz. Czekamy!

tel. 91 386 30 19 kom. 501 571 830 biuro@owkomandor.pl




12

www.gazetasenior.pl / dwumiesiecznik bezptatny

O Programie Otwarci 50+

opowiada Linda Matus, redaktor naczelna "Gazety

Senior", ktora patronuje tej ogolnopolskiej akcii.

Linda Matus: Program Otwarci 50+ tgczy senioréw
i firmy. Pomyst narodzit sie w redakcji Gazety Senior,
gdzie pracujemy zarédwno z seniorami, jak i z przed-
siebiorstwami. | widzimy, ze te dwa $wiaty sg sobie
bardzo potrzebne. Bo to, jak zyje sie seniorowi na
co dzien, zalezy w duzym stopniu od firm, ktére
dziatajg w jego sasiedztwie. Czy on dzieki nim moze
realizowac swoje plany i czy go na to sta¢. Osiedlo-
wy sklep, apteka, krawcowa, fryzjer, biuro podrdzy,
to sg miejsca, w ktérych seniorzy spedzajg sporo
czasu i zostawiajg tam swoje emerytury. W sklepie,
u fryzjera toczy sie prawdziwe zycie.

Gazeta Senior: Na czym polega Program Otwarci
50+ w praktyce?

L.M.: Przystgpienie firm do programu polega na
poparciu Kredo Programu Otwarci 50+, czyli oSmiu
najwazniejszych kwestii, ktére nalezy wzia¢ pod
uwage, gdy chcemy dziata¢ dla oséb starszych.
Naszg rolg jako organizatora jest edukowanie tych
organizacji m.in. poprzez newsletter, ktéry mowi

o zagadnieniach marketingu senioralnego, przez
wskazywanie seniorom, ktére firmy otwierajg sie na
nich.

GS: Czego dotycza te zasady?

L.M.: Zwracamy uwage firm na bardzo rézne
kwestie. Na przyktad przypominamy o tradycyjnej
komunikaciji z seniorami i o dostrzeganiu barier, kto-
re czasami stawiamy. W praktyce chodzi o to, aby
senior dzwonigc do firmy mégt potaczy¢ sie z dru-

gim cztowiekiem, a nie tylko z automatem, ktéry
odesle go do strony internetowej. Posiadanie strony
internetowej stato sie dla wielu doskonatg wymow-
ka. Warto réwniez zadbac o materiaty drukowane
dla klientow tradycjonalistéw. Najstarsi seniorzy nie
zawsze chetnie korzystajg z Internetu. Firma, ktora
ma ciekawy produkt dla seniora dostepny tylko

w sieci, strzela sobie w stope. A co jesli ten produkt
rozwigzuje naprawde wazny problem?

GS: Czy kredo zacheca do innowacji w srebrnej
gospodarce?

L.M.: W kredo mowimy o pomystowych rozwig-
zaniach. Polacy styng z kreatywnosci. Wystarczy
wskazac im potrzeby oséb starszych jako pole do
poszukiwan ciekawych rozwigzan. Warto zacza¢ od
najprostszych rzeczy. Niech to opakowanie ulubio-
nego serka tatwiej sie otwiera, a na etykiecie znaj-
dzie sie informacja, czy z chorobami wieku pode-
sztego warto to jes¢. Na prowadzonych szkoleniach
pokazuje sklep, gdzie senior ma przy woézku lupe
na tancuszku i to jest zrobione w tadny i inteligent-
ny sposob. Kolor podfogi podpowiada mu, w jakiej
czesci sklepu teraz sie znajduje. Seniorowi coraz
trudniej zadziera¢ gtowe, aby dostrzec te wszystkie
wazne informacje, ktére wisza... pod sufitem. Niby
drobiazgi, ale diabet tkwi w szczegotach.

GS: Bardzo waznym problemem jest samotnos¢
wsrod oséb starszych. Czy méwiac o poswieca-
niu seniorom czasu i uwagi program przemyca
walke z tym zjawiskiem?

L.M.: W pewnym sensie tak. Ubolewa sie, ze
seniorzy siedzg w domach, nie spotykajg sie poza
domem z przyjaciétmi, rodzing. Latwo rzuci¢ wytry-
chem: ,nie majg pieniedzy, zeby chodzi¢ po kawiar-
niach®. Tylko czy rzeczywiscie zawsze o to chodzi?
Na Zachodzie spotkatam sie z tym, ze seniorzy
majg swoje miejsce w karcie tzw. Menu 50+, ktore
jest Izejsze dla Zzotadka i watroby, porcje sg mniejsze
- seniorzy z reguty jedza mato. Co najwazniejsze,

to danie jest bardzo tanie. Wielu senioréw, kto-

rych znam, spotkatoby sie na takim obiedzie poza
domem, poniewaz nie zawsze chcg zaprasza¢ gosci
do siebie. Dzieki temu spedzaliby czas wsrdd ludzi

i nie czuli sie tak samotni. Ale senior musi na wielu
poziomach poczu¢, ze to miejsce jest mu przyjazne,
ze chcg go tam goscic¢, a z tym tez bywa réznie.
Wiele spraw i decyzji jest dzi$ w rekach mtodych.

Jesli nie wptyniemy na nich, to sami sobie na przy-
sztos¢ zgotujg swiat, ktéry bedzie nie do zycia.
Nasza rola to podpowiadanie mozliwych rozwigzan.
Zaplanowalismy wiele dziatan, ktére pomoga fir-
mom zdoby¢ serce seniora. A seniorom dowiedzie¢
sie, kto o ich wzgledy zabiega.

GS: Program pomaga réwniez w sposéb dostow-
ny i finansowy.

L.M.: Przystgpienie jest bezptatne, ale przygoto-
walismy narzedzia marketingowe dla firm, ktore
moga kupi¢ za niewielkg optatg. Cze$¢ Srodkdw,
ktore w ten sposob zbierzemy, przekazemy na rzecz
najbardziej potrzebujacych senioréw.

GS: Serce to symbol seniora, spinacz oznacza
firme, z ich potaczenia powstat symbol Otwarci
50+.

L.M.: Potgczenie serca i spinacza to jest wazny znak
rozpoznawczy, sygnat wskazujacy organizacje, ktére
chca sie otworzy¢ na potrzeby starszych klientow.
Produkty i ustugi dla senioréw to wcigz nisza na pol-
skim rynku, wszyscy sie tego uczymy, dlatego ape-
luje do senioréw, aby mieli duzo zyczliwosci dla tych
organizacji, ktére sg na poczagtku drogi i aby sami
réwniez podpowiadali. Tego typu uwagi, spostrzeze-
nia sg naprawde coraz czesciej uwzgledniane przez
firmy. Jak to dziata? Jesli jeden senior powie, ze nie
jestes$ przyjazny seniorom, nie przejmiesz sie. Gdy
ustyszysz to po raz drugi — zastanowisz sie. Jesli
jednak po raz trzeci senior zwroci ci uwage — to

zmienisz swoje postepowanie.

O + —
GS: Pozostaje wciaz wiele spraw na poziomie
systemowym, od opieki zdrowotnej przez pomoc
spoteczna po opieke diugoterminowa.

L.M.: Angazujemy sie w rézne dziatania, wspieramy
inicjatywy, deklaracje do odpowiednich wtadz, ktére
majg na celu popchniecie spraw na poziomie syste-
mowym. Ale to wszystko trwa i nie rozwigzuje wielu
problemoéw. Moim zdaniem musimy dziata¢ i tu, i tu.
GS: Podsumujmy.

L.M.: Chce podkresli¢, ze wszystko lezy w rekach
zwyktych ludzi i wtasnie dlatego wierze, ze wiele
mozemy zmienic. Nasza redakcja zaczynata we
Wroctawiu, a dzi$ dziatamy w catym kraju. A tego
wszystkiego dokonujg systematyczng, ciezka pracg
ludzie, najczesciej sami seniorzy. Wiele senioralnych
inicjatyw to zastuga pojedynczych oséb, ktére swo-
ja pasja zarazity innych. Nie jest tatwo, ale mozna.

A patrzgc na duze zainteresowanie Programem juz
w pierwszych dniach po jego starcie, jestem petna
optymizmu.

www.gazetasenior.pl/otwarci50
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Szacuje sie, ze w 2016 r. liczba
0s6b z niedostuchem na swiecie siegnie
700 miliondw. W samej tylko Europie
okoto 90 miliondw o0sdb, a w krajach roz-
wijajgcych sie liczba ta bedzie dwa razy
wieksza. W Polsce szacuje sie, ze 0sdb
z uszkodzonym stuchem jest okoto 5 min
i bedzie ich przybywac, poniewaz wspot-
cze$nie w kazdym wymiarze naszego zy-
cia otacza nas hatas. Czeste przebywanie
w hatasie na poziomie 85 dB nieuchron-
nie prowadzi do trwatego uszkodzenia
stuchu. Niepokojgce jest to, ze poziom
taki odpowiada poziomowi hatasu ruchu
ulicznego. Nawet relaks np. wyjscie na
koncert moze by¢ dla naszych uszu nie-

e raty

odpoczgé naszym uszom wstuchujac sie
w “cisze” lasu, gor czy spacerujgc nad
brzegiem morza. Jesli jesteSmy narazeni
na staty hatas np. w pracy — uzywajmy
indywidualnych wktadek przeciwhataso-
wych.

Dyplomowany protetyk stuchu
mgr Maciej Kmiecik

e refundacja NFZ

e system wspomagajacy styszenie dla é
dzieci i dorostych ]
e indywidualne wkfadki uszne O'/‘

e bateria do aparatow stuchowych
(6 szt. juz za 15 zt)

e dojazd do pacjenta
e dodatkowe $rodki dla 0séb z orzeczo-
nym stopniem niepetnosprawnosci

bezpieczne i prowadzi¢ do nieodwracal- e akcesoria

nych uszkodzen narzadu stuchu. e indywidualne ochronniki przed
Chronmy nasz stuch przez od- hatasem

powiednie ustawianie poziomu gtosnosci

odtwarzaczy. Dajmy od czasu do czasu PHONAK

lifeis on

ul. Kasprzaka 16, Poznan
przychodnia, Il pietro

pn — pt: od 9:00 do 17:00
tel./fax 61 8666 997

kom: 691 630 959

e-mail: biuro@audio-lab.pl

AUDIO"LAB

APARATY StUCHOWE

Audio Service

SIEMENS

NYZ

Marodowy Fundusz Zdrowia

luksusowe d-csobowe

apartamenty z widotiiem
na moize w Trzesaczu

L]

-‘::-.r-mﬁ'm\ " nvﬂ'mﬁ'ﬂ‘rﬁ‘-’#r '

¢ kazdy Apartament posiada 3 kondygnacje:
parter: pokdj kominkowy z tazienka
i aneksem kuchennym
pietro: pokdj dzienny z tazienka
poddasze: sypialnia

e duzy balkon z widokiem na morze

* miejsce parkingowe przy budynku
na ogrodzonej posesji

Terminy: 27.05 - 10.07.2016 oraz 20.08 - 11.09.2016

Zarezerwuj jui dzis!
tel. 605 532 000

www.baltykzaotinem.pl

BaltykZaOknem.pl




Kredo Otwarci 50+

1. Senior jest waznym klientem naszego
przedsiebiorstwa/organizaciji.

2. Jestesmy otwarci na potrzeby, oczeki-
wania senioréw oraz wartosci przez nich
szanowane.

3. Dostrzegamy potrzebe likwidacji barier,
ktére utrudniajg dostep do oferty senio-
rom.

4. Uwzgledniamy tradycyjne sposoby ko-
munikacji z seniorami.

5. Akceptujemy potrzebe poswiecenia cza-
Su i uwagi seniorom.

6. Kierujemy sie odpowiedzialnoscig za
senioréw w dziataniach kierowanych do
nich.

7. Sprzyjamy miedzypokoleniowej wymianie
doswiadczen i wiedzy.

8. Popieramy wprowadzanie nowoczesnych
i pomystowych rozwigzan dedykowanych
seniorom.

13

Firmy, ktore juz przystapity do
Programu Otwarci 50+ (na dzien 12 lutego)

mGazeta
I
Redakcja Gazety Senior S i

GROMADA

Hotel Gromada w Busku-Zdroju

radosé komunikacji

PROMEDICA) 4

TOP SHOP i

Maxcom S.A.

Promedica24

Top Shop

MRS.SPORTY
@ ANGEL CARE

CENTRUM SENIORA

(Bl

Bauno Darorac Kreovmowe

Mrs. Sporty Zabrze
Centrum seniora Angel Care
Biuro Informaciji Kredytowej S.A.

Sanatorium

Sanatorium Kamienny Potok Kamienny Potok

—=

Przygodowo-Podréze

wi zak

Centrum Nauki i Biznesu ,,Zak”

Ayurvedik (4= Ayur\Vedik

»

» Biuro Podrézy Buksa Travel

» Kind Aparaty Stuchowe Sp. z 0.0.

» Sanatorium Uzdrowiskowe
Zgoda

» Spizarnia Miodowa — produkcja
miodu i edukacja

» Poznanski Dom Pogrzebowy

» Pensjonat Skalny Brzeg

; UZDROWISKO
Uzdrowisko Wysowa S.A. WYSOWA S.A.
QD 1882
Muzeum Porcelany w Watbrzychu

Patac Poraj

&
FALAC
—_—

Gabinety

Gabinety Fizjoterapii Novina Poznan Fizjoterapil

novina
Butterfly-Biomagnetic-System % Butt (-,_gﬂy
-

Hotel Bardo HOTELBARDC
Vitacorn Sp. z o.0.

ﬁmta
Grota Solna Galos (lsuﬂ

S na
Centrum Handlowe Astra e

Kuznia Kondycji

KuzniaKondycji.pl

» Hotel Krokus

» Polska Réza

» Radosny Dom Seniora
» AK Fizjoterapia

» Ranbaxy (Poland) sp. z o.0. » Herbalmed » Aparaty Stuchowe
a SunPharma company » Telemedycyna Polska S.A. » Mark-Med
» Sklep Medyczny » Hopferowka » Dom Wczasowy Szum Fal

» Kompleks Wypoczynkowo-Re-
habilitacyjny ,,Marzenie”

» O$rodek Wczasowy Komandor

» FITSWIM Centrum Ptywania
i Fitness

» Gmina Diugoteka

» www.Seniorra.pl

» Centrum Mobilnosci

rehabilitacja

&Spa
» Aquapos

» Polonez wypoczynek sport

» Domki catoroczne — wynajem

» Activ Medica - rehabilitacja

» Centrum Opieki Domowej Helpmed
» Sanatorium WillaYork Medi-

» Gabinet Podologiczny Sensi
» Sanatorium Zbyszko
» Klinika Uzdrowiskowa
»,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il
» O$rodek Psychoterapii
~Przystan”
» Krakowska Opera Kameralna

REKLAMA

INSTYTUT
PODOLOGII

Zadbamy o Twoje stopy
v

A

PODOLOGIA

Dolegliwosciami stop zajmuja si¢ specjaliSci podologii

www.instytutpodologii.pl

Wykonujemy nastepujace zabiegi:

- stopa cukrzycowa — profilaktyka i pielegnacja
- wrastajace i wkrecajace sie paznokcie
- badanie chordb ptytki paznokciowej

- pedicure podologiczny

- klamry korygujace, drutowe
- tamponada

- usuwanie odciskow

- usuwanie modzeli

- pgkajace pigty

- opatrunki ran na stopach
- odcigzenia

- grzybica paznokci

- grzybica stop

- kurzajki, brodawki

- nadpotliwos¢ stop

- suchosé skory stop

- stopa sportowca

Instytut posiada najnowoczesniejszy sprzet w Polsce pod wzgledem
wykonywania zabiegéw podologicznych oraz pielegnaciji stop.

61-694 Poznan, ul. Zotnierzy Lenino 3 (osiedle Wilczy Miyn) - tel. +48 61 826 84 96 - mobile: +48 602 347 159
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Centrum Inicjatyw Senioralnych
poleca w lutym i marcu.

ul. Mickiewicza 9a, 60-833 Poznan, tel./fax: 61 857 21 11,61 842 35 09

Promocyjne bilety w Teatrze Wielkim

Teatr Wielki zaprasza 28.02 o godz. 18.00 na spektakl ~JE-
NUFA” w rez. Alvisa Hermanisa - jednego z najczesciej nagra-
dzanych i najchetniej zapraszanych do wspotpracy rezyserow
operowych na swiecie. Promocyjna cena biletu 22 zt na hasto:
Centrum Inicjatyw Senioralnych. Liczba miejsc ograniczona.
Jednorazowo mozna zakupic¢ 2 bilety.

Projekt ,,Seniorze, orientuj sie!” — warsztaty

Fundacja Inicjatyw Europejskich oraz Narodowy Bank Polski
realizujg nowy projekt skierowany do senioréw. Projekt ,Senio-
rze, orientuj sie!” obejmuje tematy ekonomiczne w przystepnej
formie dla osob starszych. Tematyka pierwszego spotkania to
Senior w sklepie: zawieranie umow, regulaminy, reklamacije
towarow i ustug oraz gwarancje komercyjne, umowy na odle-
gtosc, reklama i jej wptyw na decyzje konsumenckie, instru-
menty ochrony konsumenta.

Warsztaty odbedg sie w poniedziatek 22.02 w godz. 16.30 -
19.00 w Centrum Bukowska (ul. Bukowska 27/29).

Zapisy: tel. 784 878 240 lub fiepoznan@gmail.com.

Luty w Bibliotece Raczynskich

23.02, godz. 18.00 wyktad Sebastiana Kubickiego towarzysza-
cy wystawie ,0d mezuzy do macewy (stowniczek pojec juda-
izmu)” w ramach XIX Dnia Judaizmu. Biblioteka Raczynskich,
pl. Wolnosci 19, sala 1, wstep wolny.

26.02, godz. 16.30 spotkanie z psychologig w Bibliotece Ra-
czynskich: ,O pomaganiu: jak skutecznie pomagac i jak dac
sobie pomdéc? W rodzinie, w pracy, w $wiecie” — wyktad Macie-
ja Gendka. Biblioteka Raczynskich, pl. Wolnosci 19,

sala 1, wstep wolny.

26.02, godz. 18.00 Finisaz wystawy Jan Palach’ 69. Projekcja
filmu dokumentalnego ,Powro6t Agnieszki H.” w rez. Krystyny
Krauze i Jacka Petryckiego. Biblioteka Raczynskich, Galeria
Atanazego, Al. Marcinkowskiego 23/24, wstep wolny.

Bezptatne konsultacje komputerowe dla senio
ré

Jezycka Fundacja Senioralna wraz z kawiarnig Tramwajarz
zapraszajg seniorow, ktorzy mieli juz do czynienia z kompute-
rem na bezptatne konsultacje komputerowe w kazdy wtorek
0 godz. 13.00. Miejsce: Kawiarnia Tramwajarz w Centrum
Amarant ul. Stowackiego 19/21. Kontakt tel.: Weronika 530
911 289, Asia 509 088 356, Julia 609 224 951.

REKLAMA

pokoje goscinne

domki murowane
domki drewniane (Brda)
gospoda goralska

nowa sala bankietowa
duza altana grillowa

Turnusy - catyrok 5dni: 400zt 10dni: 744zt 14 dni: 910 zt

oferta zawiera: 3 positki dziennie, podwieczorek, dodatkowe atrakcje,
zakwaterowanie w domkach lub pokojach (dzieci do 5 lat gratis)

Woycieczka jednodniowa do Brennej: 30zt

oferta zawiera: 2 daniowy obiad + kompot, domowe ciasto, kawa, herbata
(dostepna caty czas), ognisko z pieczeniem kietbasek (dzieci do 5 lat gratis)

SAVANA

www.brenna-savana.pl 43-438 Brenna, ul. Jawornik 42 tel. 33853 6304, kom.504 991 910




Przyktadowa tematyka spotkan: jak robi¢ przelew przez Inter-
net, jak szybko dowiedzie¢ sie o wydarzeniach kulturalnych,
jak utworzy¢ konto mailowe, jak znalez¢ informacje o kolejkach
do lekarzy, do czego stuzy Facebook i jak go obstugiwac.

»W Kregu Mtodych Duchem Il edycja”
dla senioro

Poznanskie Stowarzyszenie Animatoréw Kultury oraz Klub
Krag zapraszajg senioréw po 60 r. z. do udziatu w projekcie
»W Kregu Mtodych Duchem Il edycja”. W ramach projek-

tu w roku 2016 odbywajg sie zajecia: gimnastyka, wieczorki
integracyjne przy muzyce, warsztaty treningu umystu, nordic
walking, warsztaty muzyczne, warsztaty przyrodnicze — od
kwietnia, wycieczka integracyjna, koncerty, biesiady muzycz-
ne, Smiechoterapia, wyktady geriatry, warsztaty komputerowe,
warsztaty plastyczne, warsztaty teatralne. Zapisy od 10 lutego
od godz. 15.00 w Klubie Krag przy ul. Dmowskiego 37,

tel. 61 64 74 288.

- warsztaty

Trening pamieci w Klubie Krag

Poznanskie Stowarzyszenie Animatorow Kultury oraz Klub
Krag zapraszajg Aktywnych 60 + do udziatu w warsztatach tre-
ningu pamieci. Zajecia bedg odbywaty sie w okresie od marca
do maja. Trening pamieci to doskonata okazja, aby poznac¢
swoje mocne i nieco stabsze strony oraz dowiedzie¢ sie jak
rozwingc czy poprawi¢ sprawnos¢ umystowa.

Zapisy od 10 lutego od godz. 15.00 w Klubie Krgg ul. Dmow-
skiego 37. Kontakt: 61 64 74 288

Wieczor autorski w Eurocafe

Kawiarnia Eurocafe zaprasza 27 lutego o godz. 17.30 na

ciIs 15

wieczor autorski z Ireneuszem Pigtkiem. Miejsce: Eurocafe Ga-
leria MM (Sw. Marcin 24).

Nieodptatne porady dietetyczne

Fundacja Dietoterapii i Promocji Zdrowia "KIERUNEK ZDRO-
WIE" zaprasza do skorzystania z bezptatnych porad dietetycz-
nych. Specjalnie dla seniorow w kazdy pigtek miedzy godz.
9.00 a 11.00 bedg odbywalty sie bezptatne dyzury telefoniczne
dyplomowanego dietetyka, doktorantki Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu Marty Lewandowicz. Wystarczy zadzwonic,
a osoba udzielajgca porady oddzwoni do Panstwa. Kontakt:
601 724 445

Fundacja Orchidea zaprasza na bezptatny warsz
tat

Fundacja Orchidea zaprasza 5.03 o godz. 10.30 na bezptatne
warsztaty z psychologami. Organizatorzy zapraszajg do udzia-
tu w spotkaniu osoby po udarach moézgu oraz ich opiekundw.
Miejsce: Centrum Bukowska ul. Bukowska 27/29. Kontakt i za-
pisy: 782 271 227

kademia Podrézy Wojazer zaprasza w marcu

Akademia Podrézy Wojazer zaprasza na wyjazdy i spotkania.
5.03 Wyjazdowy Dzien Kobiet — swietujemy, biesiadujgc z przy-
Spiewkami w tle. 12-13.03 Wyjazd do Torunia i Bydgoszczy.
14.03, godz. 18.00 prelekcja podréznicza Krzysztofa Zboraty

o Afryce Potudniowej i Wschodniej, miejsce: ul. Dgbrowskie-
go 28a. 19.03 Powitanie wiosny w Czerniejewie i Wrzesni. Na
wszystkie wydarzenia obowigzujg zapisy. Blizsze informacje
www.akademiawojazer.pl oraz w biurze przy ul. Dgbrowskiego
28a. Kontakt: 61 662 84 03.

REKLAMA

WNA zaprasza

na wypoczynek
do Niechorza

(luna

NIECHORZE

Waﬂm)ﬂﬂun@odgé}@aﬂ/

e 6 noclegdw w komfortowych nowoczesnych

pokojach 2 i 3 osobowych z tazienkami i bal-
konami .
e 6 wySmienitych bufetéw sniadaniowych J
* 6 bogatych obiadokolacji + serwis kawowy j‘ ‘_
e 200 m od piaszczystej plazy
e 100 m od $ciezek zdrowia
Zapewniamy lezaki i parawany

Oferta obowigzuje w terminie od 4.05 do 20.06.2016
oraz od 29.08 do 30.09.2016

Zarezerwuj juz dzis!
LUNA

Al. Bursztynowa 14, 72-350 Niechorze
tel. 606 445 074 www.niechorzeluna.pl

. e zabiegi, : e

Sanatorium Uzdrowiskowe
JORW Kotobrzeg - Podczele”
""——m:

z zabiegami
7 dni

0d 520 2t /8
e mozliwo$¢ korzystania z basenu, . .
e cisze i fantastyczne otoczenie parku krajobrazowego, 5”%»_.. ,‘f
e bogaty program imprez i wycieczek fakultatywnych.

OFERUJEMY:

e noclegiz calodZIennym wyzywnemem,

e godzina basenu d2|e ni
e zabawa taneczna.

e Swigteczne me
$niadaniem
e wspdlne swiecenie pokarmow,

z uroczystym
ielkanocnym,

Przedsiebiorstwo Ustugowe ,Holtur” sp. z 0. o.
ul. Koszalinska 72, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 35 43 116, 94 3543 211

marketing@holtur.pl, www.holtur.pl

PU. "HOLTUR" SR Z 0.0
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Radosc¢ matych rzeczy
Od 45 lat na scenie. Znaja jg wszyscy &s AW
Polacy, cho¢ najczesciej kojarzona jest -

z rolami w kultowym ,,Kochaj albo rzuc* =0 : -
Czy ,,ZnaChorze“. Jak OpOWiada, |UdZie Zyjmy teraz! Bo tamtych DJ Wika, kosmiczna »5g dwa Swiaty i nas jest
wcigz podchodzg do niej na ulicy i pytaja,
czy Ania Pawlaczka to naprawde ona.
Rozmowa z Anng Dymng, aktorkag

Narodowego Starego Teatru,
prezes fundacji ,,Mimo Wszystko*

Caty wywiad na
GazetaSenior.pl

W0 QLuty 4, 201

v rozmowy z gwiazdami
v porady zdrowotne
Nad Wodospadem v najciekawsze informacje

Wielkanoc 2016 . . . ,
v ostrzezenia dla seniorow

REKLAMA

zdrowa zywnos¢ A, na Starym
z Vitacorn

‘GromaSoiv4 -~ Rynku

w cenie pobytu:

4 — dniowy:
3 x nocleg, $niadanie, obiadokolacja
Cena: 350 zt/os, dzieci 3-10 lat — 250 zt

5 — dniowy:
4 x nocleg, $Sniadanie, obiadokolacja
Cena: 425 zt/os, dzieci 3-10 lat — 300 zt

6 — dniowy:
5 x nocleg, $niadanie, obiadokolacja
Cena: 490 zt/os, dzieci 3-10 lat — 350 zt

GROTA SOLNA to doskonaty sposéb na
atrakcyjne spedzenie czasu potgczone z leczniczym
dziataniem soli oraz doskonatym relaksem.

Pobyt w GROCIE SOLNEJ
wspomaga leczenie m.in.:

standw zapalnych gardta, zatok
chordb serca

schorzen dermatologicznych
niedoczynno$ci tarczycy
nerwic

Ztym
ogloszeniem
bilet 15% taniej
(nie dotyczy

poniedziatkow)

Jako jedyni posiadamy teznie, ktéra zasilana
jest dodatkowo najbogatsza na swiecie w jod
mgietka solankowa.

Do kazdego pobytu GRATIS:

1 x godzina sauny i bilarda /dziennie
Parking, Ping-Pong

‘ "" =H-AR B |
. VITACORN Sp. z 0.0.

ul. Kottataja 24, 61-413 Poznan

Kontakt z Dziatem Handlowym:

tel. 61 893 24 32,61 63903 77

Zapraszamy do zapoznania sie z catg ofertg na
www.vitacorn.com.pl

R

Nad Wodospadem

ul. Medykow 19, 34-312
Miedzybrodzie Bialskie
tel. 796 86 20 60
www.nadwodospadem.pl

Grota Solna ul. Swietostawska 11 (rég ul. Koziej)
tel. 61 855 12 13, www.solnagrota.com
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— SPECJALNIE DLA SENIOROW!
SnoteMqzem NOWE OFERTY!

Caop
g SO

ROK ZALOZENIA 1919

WYMIENIAJ PUNKTY NA NAGRODY

CHORWACJA WLOCHY

Karta Kiienta

Zapewniamy:

]
Biuro Podrozy e WayS
Happy Ways

tel. 61 660 46 70, 61 839 13 59, 784 086 482

Bilet uigowy na 60 minut
o wartosci 20zt

38

pkt.

Bilet rodzinny (1+1) na 60 minut 5 8 O

o wartosci 40zt
pkt.

Bilet normalny na 60 minut
o wartosci 25zt

PARK «TRAMPOLIN

ul.Smoluchowskiego 1lla

A,

GROTASOINA

ZAPEWNIAMY:

® catodobowa opieke wykwalifikowanego personelu,

Bilet ulgowy na 50 minut
o wartosci 10zt ® opieke lekarza rodzinnego i lekarzy specjalistow,

® rehabilitacje,

pranie odziezy,
pokoje 2-osobowe z tazienkami,

petne wyzywienie — z uwzglednieniem diety
wg zalecen lekarza,

G RO T A S O L NA ’:‘ tereny spacerowe,

® opieke duszpasterska,

ul.Swietostawska 11 ® organizacje czasu wolnego

poprzez programy kulturalno-o$wiatowe,

Bilet normalny na 50 minut
o wartosci 14z}

| ® ustugi fryzjersko-kosmetyczne

b B :er =
Oferta wazna od 8.02.2016r. do wyczerpania zapasow A '0‘; o. _'-. |_:; cde b

Chaesz wyjechac zagranice i mac sie komunikowac ? Cheesz wiedziec co Twoj wnuk robi cafe dnie przed komputerem ?
Udowodni sobie, 2 potrafisz i zaskocz innych !~ Zapisz sig na nasz kurs !

Jezyk angielski  niemiecki dla 50 +) K&?nrplﬁgry dla 50+ ,
* r0ine poziomy zaawansowania * 4 poziomy zaawansowania
*kurs 15 spotkan po 1,5 godz. * indywidualny dostep do laptopa i internetu

* U nas nie ptacisz sktadek czfonkowskich * zajecia z informatykiem
ptacisz tylko za kurs 250 zt *koszt kursu 300 zt bez zadnych dodatkowych kosztow

rodzinng atmosfere w rodzinnej firmie, @

Miejsce

przyjaznych i doswiadczonych w pracy z Seniorami nauczycieli, Sl ul. Ratajczaka 20/18 a Poznan tel. 604 582 621
Seniorom
profuturadyyyakademiasoprofuturapozan.pl

rabat 10 % dla kontynujgcych kurs, kawa za darmo



+ oferty dedykowane seniorom

- Gielda Ofert + ceny na senioralng kieszen

Zapraszamy Panstwa na
wycieczke po wybranych
wielkopolskich zamkach

| patacach. Wiele z nich
kryje w sobie niesamowite
historie. A blisko sgsiedztwo
Zz miastem wrecz kusi, by
zobaczyc i zwiedziC atrakcje
tego regionu na przyktad
podczas weekendowego
wypadu.

To doskonaty pomyst

na spedzenie kilku dni

poza domem. Bo nic tak
dobrze nie regeneruje jak
wypoczynek potgczony

z aktywnym zwiedzaniem.
Zachecamy do lektury

| wyjazdow!

;’ turystycznych dla seniora

Wielkopolskie zamki I patace
Chopin w Antoninie

Antonin to malutka wies w Wielkopolsce, czy, z rezerwatem przyrodniczym ,Wydy-
w gminie Przygodzice. Malutka, bo liczgca macz”. Znajduje sie tu wybudowany w latach
niespetna 500 mieszkancow. Potozona na 1822-1824 patac mysliwski ksigzat Radziwit-
skraju Parku Krajobrazowego Dolina Bary- tow, powstaty z mysig o letniej siedzibie An-

/

REKLAMA

WILLA WOLNOSC
s .:I'(udowa-Zdréi

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z:
e pobytéw z wyzywieniem dla turystéw

indywidualnych, dla senioréw 60+ SPECJALNE RABATY
® noclegdéw z wyzywieniem dla grup dzieci,

miodziezy i dorostych, dla senioréw specjalne ceny

® wczasow letnich i zimowych

e rodzinnych pobytéw na Boze Narodzenie lub Wielkanoc
w Kotlinie Kfodzkiej, dla grup senioréw specjalne ceny

e szkolen, konferencji, imprez okolicznosciowych

i integracyjnych

WILLA WOLNOSC

tel. 74 866 14 60, kom. 601 85 00 33
www.willawolnosc.eu

doba z pein
wyzywieniem
3 positki
« cicha, spokojna, petna drzew okolica

- stacjonarny grill opalany drewnem z miejscem do biesiady
« Wymarzone miejsce na wypoczynek

Fensjonat

Pensjonat BRYZA
_f-f.;g W;inas» zaprasza nad morze

503735 93¢/ 91 38 63 180

SPECJALNA OFERTA DLA SENIOROW

od kwietnia do czerwca, wrzesien - pazdziernik
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Pensjonat BRYZA

ul. Teligi 10, 72-351 Pogorzelica
tel. 503 735936 www.bryzapogorzelica.pl
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toniego Henryka Radziwitta herbu Trgby.

Patac jest drewniany, oszalowany, na podmuréwce, zbudowany
na planie krzyza greckiego. W wielkiej, trojkondygnacyjnej sali
0 ozdobnym stropie odbywaty sie koncerty. | to nie byle jakie, bo
w Antoninie goscit Fryderyk Chopin! Nie tylko grat, ale réwniez
uczyt ksiezniczke Wande Radziwittbwne. Oddawat sie tez tutaj
pracy tworczej — to w Antoninie powstaty Introdukcja i Polonez
C-dur op. 3 na fortepian i wiolonczele. Chopin zadedykowat na-
wet Radziwittowi trio fortepianowe g-moll op. 8. A trzeba wiedzie¢,
ze Antoni Radziwitt byt nie tylko mecenasem sztuk pieknych, ale
rowniez kompozytorem i wiolonczelistg. Dzi$ na elewacji patacu
znajduje sie tablica upamietniajgca wspomniane wizyty Chopina,
a przy wejsciu spoglagda na nas z pomnika rzezba kompozytora.
W czasie Il wojny swiatowej ksigze Michat Radziwitt podarowat
patac Hitlerowi. Po wojnie obiekt przejeli komunisci, wkrotce tez
zaczat popadac w ruine. Remont patacu, za sprawg Jerzego Wal-
dorffa, przyczynit sie do rozkwitu posiadtosci. Obecnie miesci sie
tu hotel i restauracja. A corocznie w patacu odbywa sie Miedzyna-
rodowy Festiwal ,Chopin w barwach jesieni”. Zwiedzajgc patac,
warto zajrze¢ do saloniku muzycznego z instrumentami z dawnych
lat i zobaczy¢ odlew dtoni Fryderyka Chopina.

Patac otacza rozlegty park w stylu angielskim ze stawem i pomni-
kowymi drzewami. Na $rodku stawu zobaczymy marmurowy na-
grobek corek Antoniego Radziwitta — Fryderyki Heleny oraz Luizy.

+ oferty dedykowane seniorom

19

Patac z duchami

Klasycystyczny patac w Dobrzycy, potozony w potudniowo-wschod-
niej czesci wsi, miesci sie w malowniczym parku krajobrazowym
utrzymanym w stylu angielskim. Wybudowano go w latach 1798-
1799 dla generata Augustyna Gorzenhskiego, ktory byt adiutantem
i szefem kancelarii wojskowej kréla Stanistawa Augusta. Po $mierci
pierwotnego wtasciciela liczne dziejowe zawirowania doprowadzity
do zadtuzenia débr. Patac wystawiono na licytacje — kupit go baron
Friedrich Heinrich Ernst von Kottwitz, dokonujgc zmian w samym
patacu, jak i jego otoczeniu — dotychczasowe polichromie przykry-
to niemieckimi pejzazami romantycznymi oraz rozbudowano park
patacowy. Po drugiej wojnie swiatowej w patacu urzgdzono oboz
przejsciowy dla ziemian z Wielkopolski, a p6zniej magazyn ptodow
rolnych i mieszkania dla Niemcow przesiedlonych z terenow Morza
Czarnego. Od 2005 r. miesci sie tu Muzeum Ziemianstwa.

Patac w Dobrzycy stynie takze z... duchow. Brat wtasciciela posia-
dtosci widziat pono¢ osobe w biatej szacie wchodzgcg do pokoju,
styszat takze strzaty. A mieszkancy wsi dodawali historie o koniach,
ktére z wielkim impetem przebiegaty przez drewniany most znajdu-
jacy sie za parkiem. Po przekroczeniu mostu konie znikaty, jakby
nagle zapadty sie pod ziemie...

ceny na senioralna kieszen

Klasyczny Patac w Dobrzycy

REKLAMA

HOTEL
CIEPLICE pzid

MEDI & SPA

Hotel Cieplice Medi & SPA w sercu Uzdrowiska Cieplice
oferuje pakiety pobytowe, pakiety kuracyjne, organizacje
konferenciji i uroczystosci okolicznosciowych.

~ warunkach

» 2 zabiegi dziennie

» wieczorek taneczny

» rabaty na zabiegi

Hotel Cieplice Medi & SPA
ul. Cervi 11, Jelenia Gora, tel. 75 755 10 41
www.hotelcieplice.pl

17.09-31.10.2016
e

oc egoww komfoEthyéh X
» petne wyzywienie 3 x dziennie
» nieograniczone korzystarua
wraz z masazami solankowyi A )
» poranny aerobik w basenie
lub grill z kuchnig regionalng £ -

kosmetyczne i lecznice

Oferta obowigzuje w terminie:

al. Bursztynowa 31 REZYDENC]A Stylowa rezydencja

72-350 Niechorze iS:TAC HOWIAK o eleganckich

tel. 91 386 33 59 - wnetrzach

www.jantar-spa.pl (f AMILY i niesamowitym
klimacie tylko SO m
od plazy zaprasza

OFERTA SPE C]ALNA

- pelne wyzywienie ﬁ]

- 2 zabiegi dziennie
- basen, sauna, parking

Wypoczywaj tak, jak lubisz, rozkoszujac sie
morskim klimatem i malowniczymi widokami

Rezydencja Stachowiak Family

ul. Szczeciniska 7, 72-344 Rewal
tel. 91 386 26 90
www.stachowiakfamily.pl
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Jak zamek
nad Loara

Zamek w Gotuchowie to jeden z najciekawszych
zabytkow Wielkopolski. Zbudowany w latach 1550-
1560 dla Rafata Leszczynskiego, starosty radzie-
jowskiego i wojewody brzesko-kujawskiego, miat
charakter budowli obronnej. Wyglagdem przypomi-
na zamki znad Loary. W jego dekoracje wtopiono
oryginalne elementy architektury, zakupione przez
|zabele z Czartoryskich Dziatynskg w antykwaria-
tach Europy. We wnetrzach zobaczymy kolekcje
waz greckich, wyroby rzemiosta, obrazy, tkaniny.
Wokét zamku znajduje sie 162-hektarowy park an-
gielski z rzadkimi okazami egzotycznych drzew.
W parku miesci sie rowniez mauzoleum, w ktérym
spoczywa fundatorka, Elzbieta Izabella z Czartory-
skich Dziatynska.

Po jej Smierci rezydencja pozostata w rodzinie
Czartoryskich az do wybuchu drugiej wojny swiato-
wej. W czasie wojny zbiory dziet sztuki rozproszo-
no, a zamek czesciowo zdewastowano. Od 1962 r.
miesci sie tu oddziat poznanskiego Muzeum Naro-
dowego.

Zamek w Gotuchowie

REKLAMA

Wi Al

BRYZA zaprasza
Senioréw do Swinoujscia

S Rehabllltacyjne
Wczasy dla Senioréw Fis s -
Wiosna nad Battykiem 2016

m grzem“
Pobyt weekendowy . g n—n
[z eeloy) IEE Zjeseise e catodzienne wyzywienie

Pobyt 7-dniowy * pokoje 2 - 3 osobowe z tazienkg i TV

318 z/0sob
saesory @31.05—12.06 780zt/0s

Na miejscu wypozyczalnia rowerow i parking.
12.06 -24.06 840zt/0s

= *‘ m |“ - _:_} -

W cenie: o - ¥ .;. /

* noclegi w pokojach :
2 i3 osobowych z TV i loddwkg Idealne miejsce dla poszukujgcych ciszy

* 2 positki dziennie i spokoju- 3,5 km od centrum Mrzezyna.

Oferta nie dotyczy sezonu letniego

; n k = — 3 =
Wiecej informacji pod nr tel. 91 38 66 266 Py ! WWWw. polonez.msu:pl p
oraz na www.centrumalga.pl ' .. L 'vl TH

Centrum ?groturystyki Osrodek Reh‘B”h yjno OW
i Sportu A
Iul.r:/(;)/rojl:ka gglskiego 16,17 Po LO N EZ Da 0

72-330 Mrzezyno tel. 52 322 75 83, 512 419 000

Dom Wycieczkowy ,BRYZA”
72-600 Swinoujscie, ul Gdynska 28

tel. 91 321 24 91
www.hotele-tur.com.pl
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Muzeum
w barokowym
dworze

Barokowy dworek w Koszutach, wsi lezgcej nieopodal Sro-
dy Wielkopolskiej, jest jedng z najpiekniejszych tego typu
budowli. Zbudowano go w drugiej potowie XVIII wieku dla
Jézefa Zabtockiego, podczaszy poznanskiego. W 1902 r.
przebudowano go, zmieniajgc ksztatt alkierzy ogrodowych
i dobudowujgc niewielkie alkierze frontowe. W takim sta-
nie pozostat do dzis. Po drugiej wojnie swiatowej majgtek
przeszedt na wlasnos¢ Skarbu Panstwa. W 1966 r. otwar-
to w nim Muzeum Ziemi Sredzkiej. Warto je zwiedzi¢, tym
bardziej, ze wszystkie eksponaty sg tu na wyciggniecie
reki, dzieki czemu mamy wrazenie, jakbysmy przebywali
w dworze wcigz tetnigcym zyciem.

W sgsiedztwie miesci sie XIX-wieczna oficyna z kuchnig,
pokojami goscinnymi, biurem, a caty teren otacza park
krajobrazowy.

Barokowy Dworek w Koszutach
Archiwum Muzeum Ziemi Sredzkiej Dwor w Koszutach, fot. Mikotaj Gospodarek

Nigdy nieukonczony patac

ugrzeznac w porze letniej i radzg wybrac sie
do Starego Sielca jesienig, zimg i wczesng
wiosng.

chano. W takim potsurowym stanie patac
przetrwat az do drugiej wojny. Wkrétce po
niej wywtaszczono wszystkich wtascicieli
ziemskich i znéw zabrakto osoby decyzyjne;j
w sprawie dalszych prac budowlanych.

W takim stanie zamek przetrwat do dzis.

Patac w Starym Sielcu jest niecodziennym
zabytkiem, poniewaz... nigdy nie ukonczono
jego budowy. Zaprojektowat go dla rodziny
Czartoryskich Roger Stawski, znany polski
architekt. Budowla miata nawigzywac stylem
do zamku Le Plessis-Boureé we Francji. Jak

Magda Wieteska

REKLAMA

na tamte czasy byta to bardzo nowoczesna
konstrukcja. Budowe rozpoczeto w 1911 r.,
po czym jg przerwano z powodu wybuchu
pierwszej wojny swiatowej. W okresie mie-
dzywojennym na skutek ztej sytuacji gospo-
darczej wszelkich prac przy budowie zanie-

Mozna go oglgdac bez ograniczen — dostep-
ne sg piwnice, parter, poddasze, nie ma tylko
wstepu na wiezyczki. Z okien patacu rozta-
cza sie widok na pola i panorame Jutrosina,
a caty teren otacza park. Turysci ostrzegajg
jednak przed chaszczami, w ktérych tatwo

REKLAMA

Dom Wczasowo — Rehabilitacyjny

,Battyk” w Mrzezynie

e potozony w lesie sosnowym
100 m od morza,
18 km od Kotobrzegu

¢ pokoje w budynku z windg
i domki campingowe

¢ tazienka, tv, wi-fi, lodowka,
czajnik, sprzet plazowy
w kazdym pokoju i domku

Zapraszamy osoby
indywidualne i grupy

e wczasy 7-dniowe
z wyzywieniem

e turnusy rehabilitacyjne
2-tyg. z zabiegami

Dom Wczasowo — Rehabilitacyjny ,Battyk”
ul. Sliska 2, 72- 330 Mrzezyno

tel. 71 780 55 70, kom. 667 63 44 22
www.baltyk.eu

5 NN Idealne miejsce na

< > 3  wypoczynek w gérach
PSS y &

e czyste, przytulne pokoje
e smaczna i zdrowa kuchnia
e mini SPA
e grill i ognisko
¢ bezptatny parking
e plac zabaw

ZAJACOWKA
el S

/A RV AR WITELANOXGINN
PRAGA 345zt 19-20.03.2016

- przejazd autokarem - pobyt na Jarmarku
- nocleg ze $niadaniem - opieka pilota,

w hotelu 3* ubezpieczenie
- zwiedzanie Pragi

WIEEKANOCINADIMORZEM

[FSSTIMVAL TUILTRANOW
DOBRZYCA 118 zt

- przejazd autokarem 7, 14, 21.05.2016

- opieka pilota 1-dniowa wycieczka
- ubezpieczenie

WCZASY. AUTIOKAREM

0
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www.gazetasenior.pl / dwumiesiecznik bezptatny

Gazeta Senior
Poznan tylko 24 zt

Ss

.Gazoh

DAa—inat

- G'jzcta Poznan

Dostapne sa rowniez
wydania Gazeta Senior

Gnzeld AAfemedann

i" r Wrocaw

Prenumerata
Z dostawa do domu

Nie przegap zadnego wydania.

Ciesz sie lektura, ktorej tematyka rzeczywiscie Ci¢ interesuje.
Badz na biezaco z aktualna oferta produktéw i ustug
dedykowanych Twoim unikalnym potrzebom.

Zt6z zamdwienie na roczna prenumerate ,,Gazety Senior”

z bezposrednia dostawa do domu!

Prenumerata to gwarancja dostarczenia kazdego wydania
wprost do Twojej skrzynki pocztowe;j.

Whptate na rachunek redakcji mozesz dokonaé

» W Banku

» wypetniajac blankiet polecenia przelewu

» W Urzedach Pocztowych

» wypetniajac druk polecenie przelewu/ wptata gotéwkowa
» Za pomoca przelewu internetowego

Dokonujac wptaty nalezy obowiazkowo poda¢:

Dane Odbiorcy (Redakcji):

Redakcja Gazety Senior

ul. T. Kosciuszki 35C

50-011 Wroctaw

Nr rachunku bankowego: 70 1140 2004 0000 3102 7492 9064
Tytutem: Roczna Prenumerata Gazety Senior Poznan

lub Kraj/ Wroctaw (jesli zamawiasz inne wydanie, szczegéty patrz ponizej)

Dane Zleceniodawcy (Prenumeratora):
Imie i Nazwisko

Adres do doreczen gazety:
— ulica i numer domu / mieszkania
- miasto, kod pocztowy

Wydama - -.::_ S Pytania dotyczace prenumeraty tel. 505 151 952

Wroctaw (tylko 24 zi)

dwumiesiecznik

Kraj (tylko 20zt)

kwartalnik

10%
dia emerytow
i rencistow
powyzej kwoty
220011,
raty

0(//{0///& bezposredni producent \

- rok zalozenia 1947 -

Poznan, ul. Dgbrowskiego 139
tel. 61/843 62 37
tel. kom. 781 999 551

tel. kom. 601 999 551
pn - pt 9.00 - 18.00, sb. 10.00 - 14.00
www.nagrobki-wicherek.pl

ul. Unistawa 6a
Poznan
Antoninek
dojazd autobusami: 57, 66

608 294 374
_ 607 173 504
61842 90 52

i

R R AR R|
oferujemy granity z catego Swiata

zapewniamy bezptatny transport na terenie Poznania i w odlegtosci
30 km od Poznania

Oborniki, ul. Kasztanowa 4
tel. 61/29 60 320

tel. kom. 601 999 551

czynne codziennie od 10.00 - 18.00
www.nagrobki-oborniki.pl

podnosimy zapadniete nagrobki, uktadamy kostke granitowg
i pozbruk koto nagrobkéw

zapewniamy peten zakres ustug w zakresie liternictwa,
rzezb, tablic nagrobkowych i zdje¢ na nagrobkach

oferujemy wazony, misy, lampiony

wykonujemy réwniez: parapety, schody, blaty
kuchenne i tazienkowe od 350 zt/m2




Nietypowe zwyczaje

pogrzebowe

Tym razem zabieramy Panstwa troche dalej niz na poznanskie nekropolie,
w podréz po tradycjach z catego $wiata. Ceremonie pogrzebowe
w zaleznosci od religii i tradyciji regionu potrafig sie od siebie diametralnie
rézni¢. W Chinach na przyktad Zatobnicy ubrani sg na biato, w Indiach
prochy wrzucane sg do wody, w Mongolii wydawane na pozarcie wilkom...
Przedstawiamy najbardziej niesamowite, bo tak rézne od naszej tradyciji
| kultury, zwyczaje pogrzebowe panujgce w innych zakatkach swiata.

Nad brzegiem rzeki Ganges

Hindusi nie ptacza, gdy ich bliski umiera, poniewaz wie-
rza, ze Smier¢ jest pozytywna, bo przybliza cztowieka
do Brahmy — kontrolera wszech$wiata i stworcy pierw-
szych zywych istot. Pogrzeb musi odby¢ sie jednak jak
najszybciej ze wzgledu na wierzenie, ze dopdki ciato
zmartego jest wcigz widzialne, jego dusza pozostaje na
ziemi nawet przez kilka miesiecy.

Przed wydaniem ostatniego tchnienia, wlewa sie wode
do ust umierajgcego, aby przyniosta mu ulge i bfogo-
stawienstwo. Odbywa sie to przy naboznych $piewach
i mantrach wedyjskich intonowanych przez rodzine
i krewnych. Hindusi wierzg, ze mantry mogg przywroé-
ci¢ do zycia, jesli jednak tak sie nie stanie, ogtasza
sie Smier¢ i przystepuje do rytuatdéw oczyszczania. Na
namaszczone wonnymi olejkami ciato naktada sie od-
Swietne ubranie. Dla kobiety jest to kolorowy catun, dla
mezczyzny — biaty.

Zwtoki w Indiach nie sg grzebane, ale palone. Krema-
cja najczesciej odbywa sie na brzegu rzeki, aby prochy
mozna byto od razu wrzuci¢ do wody. Materiat uzyty do
spopielenia ciata ma spore znaczenie, poniewaz swiad-
czy o statusie rodziny zmartego. Drzewo, nafta, spirytus
i benzyna nie tylko méwig o bogactwie, ale dajg dodatko-
wg gwarancje catkowitego spalenia, w przeciwienstwie
do papieru i stomy, ktérych uzywajg ubozsze rodziny.

Taniec przed trumna

Czy to sSlub czy pogrzeb? Pytanie jest zasadne, bowiem
mozna mie¢ spore watpliwosci, obserwujgc pochdd lu-
dzi ubranych na biato. Tak wyglgda procesja zatobna
w Chinach. Dodatkowo procesji towarzyszy gtosna mu-
zyka — grajg bebny, gongi, skrzypce, odpalane sg réw-
niez sztuczne ognie w celu odstraszenia ztych duchéw.
Dom zmartego obudowuje sie biatymi kartonami, na
biato ubiera sie takze osobe zmartg.

W trakcie ceremonii palone sg rézne przedmioty po-
trzebne osobie odchodzgcej w zaswiaty: papierowe mo-
dele samochoddéw, doméw, pieniedzy. Te ostatnie — juz
prawdziwe banknoty — wrecza sie rodzinie osoby zmar-
tej zamiast kwiatéw i wiencéw. A tradycyjne w innych
rejonach swiata kondolencje, w Chinach zastepuje sie
potréjnym uktonem przed wizerunkiem osoby zmartej.
Oproécz biatych strojow zatobnikéw i gtosnej procesiji,
zdumienie moze budzi¢ takze taniec mtodej dziewczy-
ny, odbywajgcy sie tuz przed trumng. W ten sposéb za-
pewnia sie odchodzgcemu w inny Swiat ostatnie mite
chwile na ziemi.

Lampka wina ze zmariym

Gruzinskie cmentarze na pierwszy rzut oka nie réznig
sie od naszych, europejskich. Jednak zwiedzajac je,
nie odnajdziemy przy nagrobkach zniczy. Zamiast nich
stojg mate stoliki, na ktérych znajdujg sie butelki z wi-
nem. To zacheta, aby wypi¢ za spokéj duszy zmartego.
W dzien pamieci o zmartych Gruzini dodatkowo $wietu-
ja, rozktadajgc sie przy grobach réwniez z jedzeniem.
To zwyczaj praktykowany zresztg nie tylko w Gruzji —
podobnie postepujg Romowie, oddajg cze$¢ swoim bli-
skim zmartym.

Cmentarze - wiezowce

Coraz czesciej w roznych regionach swiata buduje sie
pionowe cmentarze. To nie tradycja, ale przykra ko-
niecznos¢ ze wzgledu na brak miejsca na wybudowa-
nie czy poszerzenie tradycyjnych. W Tel Awiwie moze-
my zobaczy¢ wielopietrowg nekropolie, znajdujgca sie
obok autostrady. W 30 pionowych ,wiezowcach” jest
miejsce na 250 tysiecy grobow.

Réwniez w Brazylii w miescie Santos znajduje sie naj-
wyzszy cmentarz na swiecie, z 32 pietrami. W Bogocie
natomiast kompleks cmentarny sktada sie z 13 wiez
zbudowanych z betonu i szkta. Wertykalne cmentarze
powstajg takze w Hong Kongu oraz Chicago.

Czy tak bedg wyglada¢ wszystkie cmentarze w przy-
sztosci? Mozna mie¢ uzasadnione obawy...

Trumny zawieszone na skatach
Na filipinskiej wyspie Luzon panuje zwyczaj samodziel-
nego przygotowania sobie trumny. Robi to kazdy, kto
przeczuwa swoje odejscie. Jedynie w przypadku, gdy
jest zbyt staby lub chory, moze poprosi¢ o pomoc naj-
blizszg rodzine.

Po smierci cziowieka trumna wedruje do jaskini znaj-
dujgcej sie wysoko w skale. Jesli jednak brak w jaskini
miejsca, wiesza sie trumne na zewnetrznej $cianie ska-
ty (patrz zdjecie).

Niektore z tych filipinskich jaskini sg dostepne dla tury-
stéw. Cho¢ droga do nich nie jest tatwa, mozna nasyci¢
oczy pieknymi krajobrazami. Czasem tez trumny bywa-
jg otwierane. Niestety, zjawisko to wykorzystywane jest
przez turystéw, ktérzy ,na pamigtke” zabierajg sobie
kosci zmartych...
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\‘j universum

618531943

Bezptatne porady
w sprawach

pogrzebowych
przez 24 h na dobe

Ul. Wozna 15a
61-777 Poznan
tel. 61 853 19 43,
fax 61 852 93 20

Ul. Grunwaldzka 305
60-179 Poznan
tel. 61 867 65 71
fax 61 867 60 01

Ul. Gnieznienska 36
61-021 Poznan

tel. 61 872 40 14

fax 61 872 40 14

Mitostowo
Cmentarz Komunalny nr 1
tel. 61 878 02 20

Junikowo
Cmentarz Komunalny nr 2
tel. 61 867 65 71

Zaktad Kremacji
Mitostowo
tel. 61 872 80 01

Universum Spétdzielnia Pracy

Jedna z najdtuzej dziatajgcych w Wielko-
polsce i jedna z najwiekszych firm po-
grzebowych w Polsce. Jej tradycja siega
lat 60. XX wieku. Od 1975 roku zarzgdza
dwoma poznanskimi cmentarzami. W Pol-
sce jest prekursorem kremacji, ktére prze-
prowadza od 1993 roku. Firma swiadczy
kompleksowe ustugi zwigzane z organiza-
cjg ceremonii pogrzebowej, oferuje sze-
roki wybér trumien, wiencéw oraz odzie-
zy okolicznosciowej, jak réwniez ustugi
zwigzane z opieka nad grobami dla osob,
ktére z r6znych powoddéw same nie moga
odwiedza¢ mogit swoich bliskich. Wtasna
baza transportowa pozwala na przewéz
zmartych na terenie catej Europy. Naj-
wyzszego standardu Swiadczonych przez
Universum ustug dowodzag wielokrotne
wygrane w przetargach na organizacje
pochéwkow zlecanych przez poznanski
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz
liczne certyfikaty jakosci.

www.universum-poznan.pl

500

universum
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Edukacja

www.gazetasenior.pl / dwumiesiecznik bezptatny

OW Komandor

www.owkomandor.pl

91 386 30 19

OW Star

teba, ul. Brzozowa 16

59 866 51 45

OW Poznanianka
Kotobrzeg, ul. C. K. Norwida 1

94 325 60 81

OWR Venus

Mrzezyno, ul. Bursztynowa 6

91 386 62 30

OW Savana

Brenna, ul. Jawornik 42

33 853 63 04

Pensjonat Bryza
Pogorzelica, ul. Teligi 10

503 735 936

Rezydencja Stachowiak
Family

Rewal, ul. Szczecinska 7

91 386 26 90

Sanatorium Uzdrowiskowe

-ORW Kotobrzeg — Podczele”
Kotobrzeg, ul. Koszalinska 72

94 354 31 16

Willa Wolnos¢
www.willawolnosc.eu

74 866 14 60

Akademia 50+ Profutura 604 582 621
Poznan, ul. Ratajczaka 20/18a

Finanse

Biuro Informacji Kredytowej

www.bik.pl

Opieka

Dom Opieki Hospes 501 379 759
Hospiti Sacer

Pobiedziska, ul. Stoneczna 46

Pensjonat Radosna Jesien 61819 38 62
Przybroda, ul. Kazmierska 25 697 528 113
Gwarant Tomczyk, Poznan 501 222 079
ul. Grunwaldzka 21/ pok. 210

Ostatnia droga
Kamieniarstwo Andlok 608 294 374
Poznan, ul. Unistawa 6a

Nagrobki Wicherek

Poznan, ul. Dgbrowskiego 139 61 843 62 37
Oborniki, ul. Kasztanowa 4 61 296 03 20
Universum, Poznan

ul. Wozna 15a 61 853 19 43
ul. Grunwaldzka 305 61 867 65 71
ul. Gnieznienska 36 61 872 40 14

Sport i rekreacja

Zajgcowka
Szklarska Poreba, ul. Krasinskiego 3

Zakupy

500 092 493

Firanki.pl

Poznan, os. Przyjazni 125 D

POSIR
Osrodek Przywodny Rataje
Poznan, os. Piastowskie 106A

Turystyka

61 871 06 42

Oleje Vitacorn
Poznan, ul. Kottagtaja 24

Zdrowie i Uroda

61 893 24 32

Aaparaty Stuchowe
Poznan, ul. Poznanska 18a/1

61 221 01 51

Biuro Podrézy Skipper

Poznan, ul. $w. Marcin 29/4

61 661 33 34

Audio Lab

Poznan, ul. Kasprzaka 16

61 866 69 97

Buksa Travel
Bielsko-Biata, ul. Orkana 5

33 811 77 26

Fielmann (okulary), Poznan
ul. Sw. Marcin 69, Galeria Pestka

Biuro Podrézy Happy Ways

Poznan ul. Czerwinskiego 2

61 660 46 70

Grota Solna
ul. Swietostawska 11 (Rog Koziej)

618851213

CAIS ALGA
Mrzezyno
ul. Wojska Polskiego 16,17

91 386 62 66

Instytut Podologii
Poznan, ul. Zéiierzy Lenino 3
(Osiedle Wilczy Mtyn)

61 826 84 96
602 347 159

DW Bryza

Swinoujscie, ul. Gdynska 28

91 321 24 91

DWR Battyk

Mrzezyno, ul. Sliska 2

717805570

Naturalna Witamina K2+D3
Preparat dostepny w wybranych
aptekach oraz na stronie
www.NaturalnakK2.pl

22228 20 13

DW Szum Fal

www.szumfal.pl

602 389 333

Spotdzielnia Socjalna
Pomagajmy Razem
Poznan, ul. Sciegiennego 50

501 725 715

Hotel Cieplice
Cieplice, ul. Cervi 11
www.hotelcieplice.pl

7575510 41

Termy Maltanskie, ul. Termaina 1 61 222 61 61

REKLAMA

770 TOMCZYK

GWARANT “CCO0O M
R

OPIEKA W DOMU DLA
OSOB STARSZYCH

Wsparcie w codziennych czynosciach
Higiena osobista i pielegnacja
Pomoc w utrzymaniu czystosci w mieszkaniu/domu

QRRARRK

Towarzyszenie w codziennym zyciu, aktywizacja
spoteczna i fizyczna

Firma Gwarant-Tomczyk sp. |.
Poznan, ul. Grunwaldzka 21/pokéj 210

Kom. 501 222 079

E-mail: poznan@gwarant-tomczyk.pl

WYSTAWIAMY
FAKTURY VAT

DOM \/\/C7A SOWY
S Z A FAT

- domowe positki - $niadania |/Iub oblady pecis.

- zapraszamy grupy do 24 os. =
(wéwczas caty dom do
wytacznej dyspozycji)
oraz osoby indywidualne

- dtugos¢ pobytu 7, 10, 14 dni

* oferta nie dotyczy sezonu letniego

Ostateczna cena zawsze ustalana _
jest z przedstawicielem
grupy i zalezy od ilosci

noclegéw.

KWR Jantar-Spa
Niechorze, al. Bursztynowa 31

91 386 33 59

Luksusowe apartamenty

nad morzem
www.BaltykZaOknem.pl

605 532 000

LUNA

Niechorze, al. Bursztynowa 14

606 445 074

Nad Wodospadem
Miedzybrodzie Bialskie
ul. Medykow 19

796 862 060

ORW Anastazja
Mielno, ul. Grazyny 3

94 318 92 18

ORW Polonez

www.polonez.msu.pl

52 322 75 83

SKLEP Z POMYSLEM NA WNETRZE

POLSKA SIEC SKLEPOW

Firanki.pl Ny

* Firany
- Zaslony

* Szycie
& modelowanie

Poznan, 0S. I'I'Z!llallll 125 Il




